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Casopis, ve kterém se dozvite vée o fotbale

Védeali jste, ze Cristiano Ronaldo prestoupil do Juventusu
za 100 miliond eur?

Vice takovych zajimavosti se doctete v nasem casopise!

Ktery stadion je nejvétsi na svete?

Nevite? Tak tady se to dozvite!

Casopis pro vas napsali Zaci 8. F - prejeme hezké &teni.




Co to je fotbal?

»  Autorem textu: Vdclav Kudrna (vytah)

> Fotbal je kolektivni mi¢ovy sport. Slovo fotbal pochazi z anglictiny, vzniklo spojenim slov foot
(noha) a ball (mic). Cesky nazev pro fotbal je také kopand. Fotbal je nejpopuldrnéjsim micovym sportem
na celém svété vibec.

> Fotbal se hraje na obdélnikovém hfisti o predepsanych rozmérech. Na kazdé strané proti sobé stoji
dvé jedendcticlenna druzstva, ktera se snazi soupefi vsitit takzvany gol, ktery znamena jeden bod pro
dané muzstvo. Vyhrava druzstvo s vice body na konci hry. Gol neboli branka znamena stav, kdy se mic na
fotbal dostane celym objemem mezi tfi tyCe tvorici samotnou branu a brankovou ¢aru umisténou na
zemi. Pri hrani se dovoluje pouzivat zejména nohy a také hlavu a dalsi ¢asti téla, avSsak kromé pazi a
rukou. Pouze brankdar mUize pouZzivat ruce pro chytani a vyrazeni mice, ale jen v pokutovém uzemi.

> Fotbal se hraje na ploSe ve tvaru obdélniku, ktery ma predepsané rozméry v rozmezi délky 90 - 120
metru a Sirky 45 - 90 metri. Pro mezinarodni utkani plati rozmezi 100 - 110 metri na délku a 64 -75
metru na Sirku. Hraci plocha je pfevdzné travnatd, obvykle ptirodni, pfipadné uméla.




Jak vypada den fotbalisty behem pandemie

Autorem textu: Florian Ashley Visna (vypravovani)

V 6 haodin rano vstanu, neni to nic lehkého, protoze se Cloveku vubec nechce, ale Casem s
na to kazdy zvykne. Potom jdu cvicit - 15 minut cviéeni pana WimHofa na lepSi regeneraci,
psychiku, imunitu atd. Je to super a musite to urcité nekdy zkusit. Poté me ceka ledova sprcha
protoze se otuzuji. Taky je to skvéla regenerace pro télo. Kdyz ¢lovék do tebe té sprchy jde, vibe
se mu nechce, ale kdyz vyleze, tak je to uzasny pocit a ja osobné to miluju. Po sprse se obleC
a jdu cvicit 30 minut na rozvoji svého béhu, ktery mi doporucil maj trenér z Ceskych Budéjovic,
mam ho moc rad a hodné mi pomaha.

Nasleduji 3 - 4 online hodiny. Kdyz mi skoncCi Skola, tak jdu na hristé splnit si povinnosti do
akademie a vyuZziji to na svdj trénink, ktery trva 1-2 hodiny. Po tréninku mam 2 hodiny volno a
vyuZ[\_/é&n, ?IO r;a regeneraci, abych byl na dalSi povinnosti poradné pfipraveny (nebo se koukam
na néjaky film).

Ted uz se musim hodné premlouvat, ale vzdycky jdu. Ceka mé 30 minut béhu, vétSinou
stiham ubéhnout 6 kilometri. Pak jesté 2 hodiny cviceni, abych spinil posilovaci plan
z akademie i z Opavy. Opét ledova vana a... No jasné, zase jdu béhat. BEéham sprinty, razné
useky, kombinuji, abych mél celkove rychlejSi béh. Prichazi Cas splnit si ukoly do Skoly a dalSi
povinnosti. Pokud si myslite, Ze uz nebude zadny pohyb, omyl! Jdu trénovat techniku s balénem
a jesté 30 minut procvic¢im celé télo. Nesmi chybét protahovani a dalSi ledova sprcha. V 10
hodin jdu spat. Je to velmi naroCné, ale kdyz chces byt nejlepsi, tak toho musis délat vic nez
ostatni. A potom budes nejlepsi!




Jak vypada nas bézny den ve skole?

» Autori textu: Jakub Vrobel a René Kozik (popis déje)

Vstavame v 6 hodin rdno, po ranni hygiené se prevleCeme a jdeme na zastavku, poté
jedeme trolejbusem do 3koly, kde mame snidani. Skola za&ina v 8 hodin. Po prvnich dvou
hodinach mame svacinu a po dalSich dvou pak obéd. Kdyz skonci skola, jdeme se prevléct
do Santy do obleceni na trénink. Pésky dojdeme na Bazaly, kde mame trénink. Na tréninku
se ze vSechno nejdrive protdhneme a rozbéhame se, potom deélame napfriklad prdci

s mi¢em, jeden na jednoho a vice. Obcas si zahrajeme fotbal ©. O pul 5, kdyz skonéi
trénink, se jdeme osprchovat, prevléct a v 16:45 vychazime na veceri zpatky do skoly.
Trolejbusem se vratime na koleje, kde si udéldme ukoly a uz mame volny ¢as. V pul 9 je
druha vecere, v 9 hodin vecerka a jde se spat.



3 nejhezci stadiony sveta

»  Autorem textu: David Tomecek (popis)

» Allianz Arena

» Stadion Allianz Aréna se nachazi v némeckém Mnichové. Ma Kapacitu 75 754

divakii a pirezdiva se mu nafukovaci ¢lun.

» Na plose 6500m2 je navstévnikim poskytnut kompletni fanouskovsky servis,

106 16zi s 1374 misty Kk sezeni, 3 skoly, 2 obchody pro fanousky a mnohé restaurace,
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nejveétsi evropské parkovisté pro 10500 aut na 4 patrech, parkovisté¢ pro 350 Allianz@®Arena -

autobusu.

» Stavba Arény stala 8,5 miliard korun. Svétla stadionu se prizptsobi podle

tymu, ktery zrovna hraje. Kdyz hraje Bayern Mnichov, svétla jsou cervena, kdyz

hraje Mnichov 1860, svétla jsou modra.




Mercedes-Benz stadium

« Mercedes-Benz stadium je sportovni
A2 SR T stadion v Atlanté v Georgii. Byl
TR AR '—%‘, . ~otevren vsrpnu 2017 a jeho kapacita
'En-" # ff«"‘"‘ je 71 000 mist. Domaci zapasy na
w"; »'& ném hraji tymy Atlanta Falcons (NFL)
= 3 @f - a Atlanta United FC (MLS). Postavit

7 ;;fﬁ'—“-?‘% L%” ' 7~ stadion stalo 40 miliard korun.
s :‘-‘—q Strecha stadionu se da rozdelat, kdyz
G 7\ sviti slunce, a zadélat, kdyz prsi.
T Uprostred jsou velké tabule
L T - e




Education City
stadium

Education city stadium je fotbalovy stadion, ktery
se nachazi v AL Rayyan v Kataru. Dne 3. zari
2020 se na stadionu konalo prvni oficialni utkani.
Byl postaven jako misto konani nadchazejiciho
Mistrovstvi sveta ve fotbale 2022 v Kataru.
Stadion patii mezi nejudrzovangjsi stadiony svéta.
Jeho kapacita je 45 350 divakii. Stadion ma velmi
zajimavé osvétleni.
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Muj pribeh
Autorem textu: Damian Prepsl| (vypravovani)

Hraji fotbal od svych &ty let, moc ten sport miluji a chtél bych to s nim nékam dotahnout.

Dfiv nez jsem se narodil, tak jsem svoji mamcu v bfiSe dost kopal, takze bylo jasno.V mych Ctyfech letech jsem na
fotbalového klubu FC Koprivnice, v ten den jsem se do toho sportu zamiloval jesté vic. V Sesti letech jsem zacal h
a pak uz jsem hraval zapasy i za starSi ro¢nik. Po néjaké dobé jsem mél moznost zkusit si zatrénovat ve Frydku - Mi
Kdyz jsem nastoupil na jejich trénink, byl jsem mile prekvapen a moc mé to bavilo, i kdyz jsem mél velkou trému. Nak
jsem prestoupil a za€al jsem trénovat, hrat zapasy a vSechny turnaje za Frydek — Mistek.

VSechno uteklo jako voda a najednou jsem zjistil, ze jsem v tomto klubu skoro 4 roky a ¢im jsem byl starsi, tim byly tréni
tézsi a tézsi. Mél jsem problémy s patami, vic, jak tfi roky. Néjak moc jsem to nereSil a chodil dal na tréninky. Bolesti by
nékdy opravdu velké. A pak za€ala liga. Proti nam hraly dost téZké tymy, jako je napf.: Banik Ostrava, Sigma Olomouc,
Slovacko atd. Hrali jsme jesté na malém hfisti, ale pofad to byla makacka. Na konci sezény jsme skoncili Sesti, coz bylo
naprosto skvélé. Za necely rok nam zacala soutéz znovu a navic jsme Zzjistili, Ze se budou vybirat hraci, ktefi pujdou na
Fotbalovou akademii do Ostravy. Byla by to dobra pfileZitost, tvrdé jsem na sobé makal a podaval dobré vysledky. Byl jse
vybran i s nékolika dalSimi kluky na prvni trénink do akademie. Po néjaké dobé se méli z akademie ozvat rodiCum a sdélit jim,
jestli se jejich dité dostalo €i nikoli. Nam se ozvali, Ze to vySlo. Mél jsem neskutenou radost, Ze jsem zase o krucek bliz
svému snu. Védél jsem, Ze to opravdu chci a tvrdé jsem Sel za tim. Také jsem védél, Zze nastanou v mém Zivoté velké
zmeény.

Uz dvakrat jsem kvuli fotbalu ménil Skolu a ted to bude potfeti a jeSté navic budu na internaté. Pro fotbal vSe! V z&fi
acala Skola a sezéna. Byly to naro€né dny, jak ve Skole, tak i na hfisti. Na zapasy se chodi divat také agenti, ktefi v
obré hrace, a ja byl mezi nimi. Mél jsem obrovskou radost a vSe jsme probirali s rodiCi. Méli jsme naplanovano s
apasu i soustifedéni, ale bohuzel nam to vSe pfekazil coronavirus.Tenhle stav trva uz moc dlouho a téSim se
a normalni zivot, ktery jsem Zil do doby, nez se virus objevil.




Poznate méeho kamarada

» Autorem textu: Adam Filipsky (charakteristika)

» Rad bych vam predstavil mého kamarada. Potkali jsme se v akademii, kde spolu chodime do Skoly i do
stejné tridy. | kdyz hrajeme kazdy za jiny tym a mezi sebou soutézime, zGstavdame nadale dobrymi
kamarady.

» Ma blondaté vlasy, modré oci, je mensi a Stihlé postavy. JelikozZ je sportovec, dodrzuje zdravy zZivotni styl.
Vétsinou ho potkame ve sportovnim obleceni. Hraje fotbal v zakladni sestave, na pozici utocnika.

» Ve Skole patfi mezi chytrejsi zaky. Je kamaradsky, vesely a ochotny vSem pomoci. Ma starsSiho bratra a

mladsi sestru. Mezi jeho koni¢ky patfi lyZe a rad navstévuje hory. Ma i spoustu jinych zajm( a nikdy se
s nim nenudim. Vim, Ze se na néj muzu vzdy spolehnout.

» UZvite?




Fotbal v zime

» Autorem textu: Jakub Graclik (liceni)

» Jednu zasnézenou nedéli jsem si Sel zakopat na hristé. Slunce ani nevylezlo, déti si
venku stavély snéhuldky a koulovaly se, mély ¢ervena licka jako rize. Ja jsem se snafil
odhrabat snih z hristé. Priroda se tvafrila, jako kdyby na ni spadla velka bila perina. V
dalce vétrik hybal s vétvemi, které na mé mavaly.

» Ale najednou prestalo snézit a pred mracky se objevilo slunce. Ptacci vylétavali ze
svych hnizd a ja jsem si konecné zacal kopat. Nastavoval jsem oblicej slunicku a
zhluboka vdechoval vini prirody. Citil jsem, Ze k ni neoddélitelné patrim.




Cristiano Ronaldo

Autorem textu: Jan Tkacik (Zivotopis)

Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro se narodil 5. Gnora 1985 ve mésté Funchal, na ostrové Madeira v Potrugalsku.

Prvnim klubem, za ktery zacal v osmi letech hrat, byla tamni amatérska Andorinha, kde délal jeho otec reditele. V
deseti letech prestoup1l Ronaldo do klubu C. D. Nacional na popud svého kmotra, ktery tehdy za tento klub hral a byl
sikovnosti malého fotbalisty uchvacen. V roce 1997 byl Ronaldo na tfidennim testovani ve Sportingu Lisabon. Trenéfri
byli nadseni a jednoznacné doporucili vedeni klubu, aby jej koupilo. Cena byla nékolik desitek tisic eur a tolik Sporting
nikdy za tak mladého hrace nezaplatil. Prestoze si Ronaldo vzdy pral hrat za Benficu, podepsal tedy v roce 1997
smlouvu se Sportingem Lisabon, jak si prala jeho matka, obdivovatelka Luise Figa. Cristiano se stal ve Sportingu
hvézdou mladeznickych kategorn

V roce 2003 odesel za 12,24 mil. liber do Manchesteru United jako nahrada za Davida Beckhama. Cristiano Ronaldo
tam vytvoril idernou dvo;|1c1 s talentovanym Waynem Rooneym a posbiral mnoho Uspéchu. Stal se trojnasobnym
vitézem Premier League, poté Anglického poharu, Community Shield a FA Cupu. Absolutniho vrcholu dosahl v sezoné
2007/08, kdy s tymem Ziskal pohar pro vitéze Ligy mistri UEFA. Za Manchester odehral 196 zapasu a zaznamenal
uctyhodnych 84 gola.

. Ronaldo se dostal na Mistrovstvi Evropy v Lichtenstejnsku a hral zde za portugalskou reprezentaci do "19" let.
Svyml vykony si Ronaldo postupné ziskaval trofeje a v dubnu 2007 podepsal s Manchesterem smlouvu na dalSich 5 let.
Presto se nadale objevovaly spekulace o jeho odchodu do Realu Madrid, k némuz nakonec doslo v cervnu 2009 za
rekordni sumu 94 milionu eur.

V Realu Madrid zaZil skvelé obdobi, ve kterém nasazel 450 branek pro “Bily balet”. Utocna trojice Gereth Bale, Karim
Benzema a Cristiano Ronaldo byli ]ednu dobu povazovani za nejlepsi trio. Nejlépe se mu darilo pod koucem Zinedinem
Zidanem ktery byval skvélym hracem Realu Madrid. Se Zidanem Ronaldo vyhral tfikrat Ligu mistrd. V [été roku 2018
Ronaldo prestoupil za 100 milionu eur do italského klubu Juventus Turin.

Ronaldovi se na zacatku svého pusobem ve “Staré damé” moc nedafrilo, neprosazoval se prvnich 5 zapasu Prosadil
se az proti Sassuolu, po odrazeném mici uklizel do prazdné brany na 1-0. V tom samém zapase si pripsal i druhou
branku po protlutoku Timhle se Ronaldo strelecky rozjel a do téhle doby predvadi neskutecné vykony. Zatim ma v
Juventusu 88 branek a tenhle 36 lety Utocnik se nezastavuje.
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Moje bananove livance

Autorem textu: Jonas Kwasny (popis pracovniho postupu)

Pripravil jsem si pro vas moji nejoblibenéjsi snidani, kterou si ¢asto délam pred mym zapasem,
protoze je to velice lehké a chutné jidlo.

Co budete potrebovat?
Na tésto;
2 zralé bandny, bylo by fajn, aby byly trochu mensi
4 IZice ovesnych viocek
2 lZice strouhaného kokosu
3 vajicka
1 polévkova IzZice bilého jogurtu
Y Cajové Izicky kypriciho prasku do peciva
Spetka soli
kokosovy olej na smazeni
Vyjde to na cca 10 livancd.
Na ozdobeni;
vsechno, co madte radi (doporucuji maliny nebo jahody)
Postup pripravy:

Vsechny ingredience vlozim do mixéru a promixuji je v hladké tésto. Nemélo by byt moc ridké, ale ani
uplné hutné. Mélo by se jen lehce rozlit na panvi. Pokud bude hodné fidké, pridam klidné jesté vliocky a
znovu promixuji, pokud hodné husté, pridam vodu nebo mléko.

Na padnvi si na stfednim plamenu rozpalim trochu kokosového oleje a livanecky opékam z obou stran
dozlatova. Je to celkem rychlé, tak pozor, at se nepripadli.



Trenovani behem karantény

»  Autorem textu: Lukds Hlavatik (popis déje)

»  Kdyz jsem se dozveédél, ze se opét uzaviraji Skoly a rusi tréninky z divodu Covidu byl
jsem zklamany, nastvany a smutny...

»  Prvni mySlenky, které mi béZely hlavou sice byly, Ze budu mit spoustu volného Casu.
Rozhodné to tak ale neni. Trenéfi moc dobte védi, jak nds zamé&stnat. Kazdy tyden nam
zasilaji tréninkovy plan a ja vim, co mé cely tyden ceka.

»  Tréninky obsahuji nejen béhani, ale také dovednosti s mi¢em a kompenzaci v podobé
posilovani. Kazdodenni snahu zasilam trenérum zpét, aby védéli, ze tkoly opravdu plnime.

»  Sice to rozhodné nenahradi klasicky trénink, ale v t€hle t€Zké dobé musime byt St’astni
za kazdou mozZnost pohybu.




Nase distancni vyuka na j, 7v1adl; jsme i
Bazalech obéd ©




Lionel Messi

Autorem textu: Matous Zastresek (Zivotopis)

l » Celé jméno: Lionel Andrés Messi Cuccitini
» Datum narozeni: 24. cervna 1987 (33 let)
» Misto narozeni: Rosario

» Vyska: 1,70 m

» Prezdivka: Blecha (La Pulga), Novy
Y ETETe [o]y F- T R=Yo)

» Soucasny klub: FC Barcelona
» Cislo dresu: 10

» Pozice: utocnik, zaloznik




Lionel Messi

» Messis fotbalem zacal v péti letech, kdy hral s tymem Grandoli, tam trénoval jeho otec.
V jedenacti mu byl diagnostikovan nedostatek ristovych hormon(. Tehdy o néj projevil zajem
tym River Plate, ale Messiho rodice neméli tehdy penize, aby platili synovu [éCbu.
Reditel tymu FC Barcelona nabidl Messimu kontrakt, véetné zaplaceni celé 1é¢by a pFest&hovani do Spanélska.

» VFijnu 2004 mél Messi svtij oficialni prvni zapas za A tym Barcelony proti tymu RCD Espanyol a stal se tak
tfretim nejmladsim hracem v dresu Barcelony a svuj prvni gol strelil v pouhych 17 letech.

»  Zucastnil se Mistrovstvi svéta 2014 v Brazilii, kde v zakladni skupiné F tahl Argentinu za postupem. Skéroval ve
véech tfech zapasech (proti Bosné, iranu i Nigérii), a vidy byl oznaéen jako nejlepsi hra€. Argentina obsadila s
deviti body prvni pFicku skupiny. S Bosnou 2:1, Messi pfispél vitéznym gélem. S [ranem 1:0, Messi opét pfispél
vitéznym gdolem a s Nigérii 3:2, dal Messi do brany dva goély. S tymem postoupil az do finale proti Némecku. V
osmifindle Argentina porazila po prodlouzeni Svycarsko 1:0. Ve ¢tvrtfindle Argentina porazila Belgii 1:0. V
semifindle proti Nizozemsku doslo za stavu 0:0 na penalty, Messi svij pokus proménil. Ve findle proti Némecku
musel pfijmout porazku 0:1 po prodlouzeni. Byl vyhlasen nejlepSim hracem Sampionatu. Zlaty mic ziskal celkovée
uz Sestkrat, naposledy v roce 2019.

» Messi od svych dvandcti let plisobi v FC Barceloné aZ doted’ a dafi se mu, za Barcelonu strelil uz 630 gélu a za
Argentinu 70, je povazovan za nejlepSiho hrace na svété.

» Vybral jsem si Messiho, protoze ho mam hodné rad a vim o ném hodné véci, je to jeden z nejlepsich fg




Zjistis, co se skryva v tajence?

Autor: Jakub Michalik

1. Jak se anglicky napise fotbal?

2. Kdo ridi zapas? 2
3. Misto, kde se hraje fotbalovy zapas? d | |

4. Za jaky tym hraje Messi?

5. Dostal nékdy Pavel Nedvéd zlaty mic?

6. Jakeé je krestni jméno Messiho?

7. Jak se jinak rekne stredopolar? ’

8. Ndzev prazského fotbalového klubu? 1
9. Jaké barvy je povrch fotbalového hriste? 3] | s
10. Jaké cislo dresu ma Messi?

11. Jaké narodnosti je Neymar?

12. Kolik mad Messi zlatych mica?

13 Jak se nazyva postaveni mimo hru?

TAJENKA:




Pelé

»  Autorem textu: Michal Sikora (Zivotopis)

» Celym jménem téz jako Edson Arantes do Nasciementu se narodil 23.Fijna 1940 ve staté Minus
Gerais na jihu Brazilie. Pochazel z chudé rodiny. Jeho otec hral profesionalné fotbal pod
jménem Dondinho a po skonceni kariéry pracoval jako sanitar. Jeho matka byla posluhovacka.
Pelé byl za svuj zivot dvakrat zenaty a mél sedm déti.

» Pelé béhem sveé profesionalni kariéry hral pouze za dva Kluby. Prvni klub, za ktery hral byl
brazilsky FC Santos, kde hraval také znamy fotbalovy hrac Neymar. V Santosu hral stredniho
utocnika, ale diky svym dovednostem mohl hrat take na kridle. Za Santos hral od roku 1956 az
do roku 1974. Santos se diky Pelému stal s jednim z nejznamejsich tymu svéta. V roce 1958
byl vladou oznacen za brazilsky narodni poklad. V cerno-bilych barvach nastrilel 784 branek a
6krat se stal mistrem Brazilie, a to v letech 1961, 1962, 1963, 1964, 1965, 1968. Druhym
klubem, za ktery hraval, byl severoamericky klub New York Cocmos, kde stravil dvé sezény,
béhem nichz nastrilel dalsich 57 golu. V New York Cosmos mél prijem sedm milionu dolaru a v
té dobé byl jednim z nejlépe placenych sportovcu svéta. S tymem se rozloucil v roce 1977,
poté co Cosmos vyhral ligu.

» Ve fotbale vynikal diky svému vynikajicimu ovladani mice kopaci techniky obéma nohama.
Vynikal také v predvidani hry. Behem své kariéry hraval také za reprezentacni klub, Pelé za
Brazilii vstrelil 77 golu. (S reprezentaci skoncil roku 1971, ale roku 1976 odehral jesté
exhibicni utkani.) Za Brazilii odehral prvni zapas roku 1957 proti Argentine, kde dal gél a s 16
lety a 9 mésici je dodnes nejmladsim strelcem v historii “ kanarku “. O rok pozdéji, na
mistrovstvi svéta 1958, se stal také nejmladsim hracem historie. Na MS Brazilie i diky Pelému
ziskala zlatou trofej. V roce 1999 byl zvolen fotbalovymi experty za nejlepsiho svétového
fotbalistu stoleti (a nékteri tvrdi, ze také celého svéta) a zaroven byl olympijskym vyborem
zvolen také atletem stoleti. V roce 1977 byla Pelému odebrana ledvina a pozdeji podstoupil
radu operaci vCetné operace kycle anebo odebirani ledvinovych kamenu. Podle Pelého byl
natocen znamy film - PELE: ZROZENI LEGENDY, kde film symbolizuje jeho cestu na vrchol (Z
chudych brazilskych ulic az po mistrovstvi svéta).




Zajimavosti

Autorem textu: Sebastian Dédik

» Fotbal se dnes fadi k tém nejatraktivnéjSim sportim viabec. Hraji ho dnes nejen panové, ale i damy,
samoziejmé nesmime zapomenout na deti. Jestli se vSak v tomto sportu chcete stat profesionalem,
musite ho hrat od utléeho detstvi. Poté o vasi kariére rozhoduje jenom talent a samozrejme nesmime
zapomenout na penize rodicu, které rozhoduji v pfipadé, Ze talent neni dostacujici. Bohuzel i o tom
fotbal je, ovSem kdyZ to v ném chcete dosahnout daleko, je tfeba zacit velice brzy. Napriklad uz od
dvaceti mésicu, jako zacal svou fotbalovou kariéru nejmladS$i profesionalni hrac¢ svéta. To vSak neni to
jediné, co jste o fotbale nejspis nevedéli.

» Vedeélijste Ze:
« V jednom jediném zapase se v pruméru nabéha patnact kilometrda.

» Nejrychlejsim gdélem v samotné historii byl gol, ktery byl vstielen do branky dvé vtefiny po
samotném vykopu.

Diego Maradona, fotbalova legenda, ma své viasti nabozenstvi ur¢ené fanouskum. 30. Fijna 1998,
v den Maradonovych 38. narozenin, se ve mésté Rasario zrodila Maradonova cirkev — La Iglesia

Maradoniana. Jejimi zakladateli se stali fotbalovi fanousci, kterych za ta Iéta pfibylo. Dnes ma cirkev
40 000 ovecek z vice nez 54 zemi svéta.




Rozhovor - Martin Zboncak

Autorem textu: Simon Zila (rozhovor)

> Martin Zboncak

INECKE ZELEZARNY

D> Rdd bych vam predstavil mého trenéra - Martina Zboncdka. Byvaly 2
profesiondlni hrac, ktery pasobil v mnoha vyznamnych Ceskych klubech,
jako je napriklad: Sparta a Slavia. Prosel si i zahrani¢nim klubem Dynamo
Moskva, kdyzZ byl ale trenér Jaroslav Hrebik z ruského klubu vyhozen,
musel se opét vrdtit do nasi zemé, a to do uZ zminéné Slavie. Dnes pusobi
jako hlavni trenér kategorie U14 Regiondini fotbalové akademie
Moravskoslezského kraje a nemyslim si, Ze by chtél ve svych 45 letech

skoncit s trenérskou kariérou.

o
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Kdo, nebo pfipadné co vds pfimélo se ddt na dréhu fotbalu?

»Ke sportu a k fotbalu jsem byl veden od mali¢ka. Otec hraval prvni ligu v Tfinci a ve Frydku — Mistku, takZe jsem mél v rodiCich velkou p
od 3esti let.”

Pamatujete si na vas prvni gol?

v

“

»Svlj prvnf ligovy gél jsem vstfelil v dresu Zbrojovky Brno, ale uZ si opravdu nevzpomenu, proti kterému soupefi to bylo.
Hrdval jste vZdy jen obrdnce, nebo se nabidla i néjakd jina pozice pro vds vhodndg?

»V Zaclch jsem hraval na levém kfidle, v lize jsem nastupoval na levé strané zalohy, pozdéji pak jako levy obrance.”

Vds velky sen, kterého jste vZdy chtél dosahnout?

»Mym velkym snem bylo hrat pravidelné prvni ligu, ziskat titul a vyzkouset si i zahraniéni angazma, coz se mi vSe splnilo.”
Kdo by, nebo je vas fotbalovy vzor?

»Mym vzorem byl Marco Van Basten.”

Jaky je vds oblibeny fotbalovy klub a ktery preferujete v Ceské lize?

,,Oblibeny klub ve svété je FC Barcelona, u nas sleduji a fandim Brnu, Liberci, Sparté i Slavii©.”

Kdyz jste skonCil s hrdCskou kariérou, byl jste si jisty, Ze budete pokracovat ve fotbalové kariére, ale v trenérské?

,,P0 skonéenf hra¢ské kariéry jsem chtél u fotbalu zlstat v trenérské roli, po absolvovéni vSech licenci, véetné té nejvyssi - UEFA PRO, se mi tohle splnilo.”
Obdrzel jste nékdy Cervenou kartu, pokud ano, na jak dlouho jste nemohl hrét?
,,Cervenou kartu jsem za celou kariéru obdrZel, myslim, jen tfikrat, stal jsem vidy jen jedno utkani, nepatfil jsem k zdkefnym hraéiim.”
Prosel jste si hrd¢skou kariérou mezi rivaly Prahy a to je Sparta a Slavia. Dokdzal byste porovnat v ¢em se tyto kluby lisily, piipadné, v kterém klubu se vdam
prijemnéji hralo?
»Jak Sparta, tak i Slavia patff ke $pi¢kovym tymlm, bylo mi cti, Ze jsem mohl v obou klubech pusobit. Ob& organizace maijf vidy ty nejvy$si ambice, mnoha
fanouskd, kadry sloZené z vynikajicich hra¢a, Spickové zdzemi i podminky, takZe té&ch rozdilt mnoho nebylo.”

vve 2z

Mate jesté néjaké vyssi cile, které byste si chtél spinit?

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

»3en je jednou trénovat v prvnf lize, v néjakém stabilnfim klubu, ktery m4 jasnou filozofii a koncepci.”
Madte néjakou prezdivku, kterd se ostatnim zalibila natolik, Ze vém zistala?
»V podstaté celou hracskou kariéru jsem mél pfezdivku Zbon.”

Dékujeme za odpovédi©



Neymar: MUJ PRIBEH

» Autorem textu: Petr Gelnar (recenze)

» Neymar: Miij pribéh je nazev knihy, ktera se mi dostala do ruky diky mym rodi¢tim, ktefi mi ji
koupili k narozeninam. Hraji fotbal, proto me pribéh o brazilském fotbalistovi velmi zajimal.

» Tuto knihu napsal Neymartv otec: Neymar da Silva Santos, ktery vypravuje pribéh Neymara Jr.
z otcovského pohledu. Popisuje, jak ho poprvé prived| na hristé, radil mu, aby se neustale

pohyboval a nezastavoval se, pomahal mu s prestupy a ucil ho, jak obezretné nakladat s
vydélanymi penézi.

» Neymar Jr. ohromil Brazilii svymi vykony, ale také pokorou, kterou pristupoval k tréninkiim. V
dresu Paris Saint-Germain se jeho hvézda rozzarila naplno.

» V knize jsou hezky popsany jeho prvni kroky zacinajici v tymu FC Santos, ve kterém pUsobil od
roku 2009 az do roku 2013. V roce 2013 prestoupil do vétSiho tymu, a to bylaf FC Barcelona, ve
které pUsobil ¢tyfi roky. Neymar ted plsobi ve francouzském klubu Paris Saint-Germain.

V knize by se vdm mohly libit jeho myslenky - napft. ,,Naucil jsem se, Ze fotbal neni hra, ale
zplsob Zivota."

Vice jeho myslenek pro fotbalovy Zivot najdete, pokud si budete chtit precist tuto knihu.

Kniha Neymar: Mtij pfibéh byla vyborna a hlavné mé hodné inspirovala. Nelituji ani minuty,
kterou jsem vénoval cetbé této knihy.




Zachrana zivota

Autorem textu: Tim Kramdr (vypravovani)

» Jelikoz se fotbal zaradil v mém zivoté vysoko, tak samozrejmé hledam prostor k tomu, jak se zlepSovat i
v dobé koronavirové. | kdyz je to problém vzhledem k ménicim se opatfenim a nafizenim vlady, tak jsem
si pravidelny ¢as na fotbal nasel.

> Kazdou nedéli si chodime zahrat fotbal s nasimi byvalymi trenéry. Pravidelné se schazime na umélém
povrchu v Zdkladni skole v Bolaticich ve 14 hodin. VétsSinou hrou stravime hodinu nebo hodinu a pul.
Zahrat si prichazi deset az Sestnact lidi. VétSinou tedy hrajeme pét na pét, ostatni hraci jsou na stridani.

> Jednu fotbalovou nedéli se ovSem stala nepfijemna véc, ktera vsechny zarazila a potrebovala
okamzité reseni. Po ukonceni zapasu jsme se vSichni jesté spolecné bavili, kdyz najednou z ni¢eho nic
Martin omdlel a upadl na zem. Vtom zacala panika, kamarad Pepa k Martinovi pFiskocil, propleskl jej po
tvari a rekl: ,,Halo, Martine, co je s tebou?”,,Slysis mé?*,,0Odpovéz, prosim!“, Kamarad na nic
nereagoval, tak jsme jej ihned dali do stabilizované polohy a zavolali na linku 155.

> Na tisfiové lince jsme dostavali pokyny, co mame s kamaradem délat do prijezdu zachranara.
Netrvalo dlouho a zachranari se dostavili na misto urceni. Je pravda, Ze prijezd byl velmi rychly, ale nam
ostatnim z obavy o Zivot kamarada se zdala doba pFijezdu nekonecnd. Po prijezdu na nds hned zachranar
volal:,,Odstupte, at se na néj miZeme podivat.”” Okamzité zahajili prvni pomoc. Po oSetfeni jsme si
vSichni oddechli, protoze stacilo pouze oSetfeni na misté a nebyl dlivod k hospitalizaci v nemocnici.
Martinovi vsak bylo doporuceno, Ze se ma po dobu jednoho tydne Setrit. Vzhledem k tomu, Ze vSe dobre
dopadlo, tak uz se tésSime na dalsi nedéli, az se spolecné setkame pfi fotbalku. Martin si jesté s nami
urcité néjaky ¢as nezahraje, ale vSichni jsme radi, Ze se nic vazného nestalo.




Sudoku

D> Autor: Lukas Tomecek

» MATE RADI SUDOKU? TAK NEVAHEJTE ANI CHVILI A
HNED SE DO NEJ MUZETE PUSTIT!

» PRAVIDLA : Hlavolam Sudoku obsahuje mfizku
0 rozmérech 9x9. Do prazdnych policek
lustitel postupné doplnuje €isla od 1 do 9 tak,
aby se kazdé cislo nachazelo jedenkrat
v kazdém radku, sloupci a v kazdém z deviti
¢tverctl 3x3.
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Deti a distanci vyuka

»  Autorem textu: Vojta Zajic (uvaha)

»  Distan¢ni vyuka je uz bez par mésicll prezenéni vyuky rok vkuse a mé napadlo se zamysle
nad tim, jaky ma vliv tato vyuka na déti.

»  Jaké jsou plusy a jaké minusy? Distan¢ni vyuka ma urcité vyhody, ale i nevyhody. Vyhody jsou,
Ze zdci maji vice casu, protoze nemusi dojizdét do Skoly. Musi si vSechno délat sami od snidané az
po ukoly. Musi si rozvrhnout, co a kdy budou délat. Pro starsi Zaky je to skvély zaklad do Zivota.
Mladsi Zaci se v této situaci ale ztraci a nevi, co maji délat. Potrebuji pravidelny rezim, ktery jim
nyni chybi. Prestoze se snazi, nejsou schopny doma toho udélat tolik jako ve Skole. U zak{
druhého stupné je problém se stoprocentnl'm soustr"edénim na v;iuku Udriet pozornost pres

V eV 7/

»  DistanCni vyuka nahrazuje prezencni vyuku jen castecné. Chybi udalosti, které jsou béhem
prezencni vyuky normalni. Jsou to napriklad skupinové prace, které déti nuti spolupracovat,
besedy, ve kterych se déti seznamuiji s riznymi nastrahami Zivota, vylety, které stmeluji kolektiv.
Dale détem chybi i néjaké predméty, coz neni vibec dobré. Ale ta nejhorsi véc spojenad s distancni
vyukou je ta, Ze déti travi hodiny denné bez jakéhokoliv pohybu. Nemaji totiz divod, proc¢ by
nékam chodily. Nemohou dokonce ani sportovat. A to je dlivod, pro¢ déti béhem distan¢ni vyuky
tloustnou.

» Mym zavérem je, ze kvlli distancni vyuce détem chybi Fad, socialni kontakt a hlavné pohyb.



Autorem textu: Tobias Keller (ozndmeni)

>

>

Zajimave zapasy do cervna

3. 4. Manchester United — Liverpool

Manchester se zatim drzi mezi top 5 v lize Premier League s nejlepsSim stfelcem tymu Brunem Fernandesem.

Liverpool si zatim tuhle sezonu moc neuzivd, protoze se drzi ve stfedu tabulky, to se ale rychle muize zménit, protoze j
hned za top tymy, které maji pomérné stejny pocet bodii.

11. 4. Real Madrid — Barcelona
Real je tuto sezdnu na tom velmi dobre, je prozatim druhy v tabulce s nejlepsim strelcem tymu Karimem Benzemou.

Barcelona je jako na houpacce, nékdy hraje krasny fotbal a nékdy to nestoji za nic, ale nechme se prekvapit, co
predvedou.

18. 4. Atalanta - Juventus

Atalanta podstoupi zajimavy zapas s Juventusem, zatim je na tom Atalanta Iépe jako Juventus, bude to velmi zajimava
prestrelka.

Juventus se slavnym portugalskym stfelcem Cristianem Ronaldem je na tom trochu |épe nez soupef, ale tito dva
fotbalovi velikani se navzajem predhanéji.
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