Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72
pfispévkova organizace

Bohuminska 10
710 00 Ostra SlezskagDstrava

od 13.10.2025 do 17.10.2025

Pondéli 13.10.2025
Polévka Cesnekova (A: 01,03,07)

obéd 1 Chilli con carne, Chléb, Ovoce, Caj (A: 01,03,07,09,10)
Utery 14.10.2025 ¢

Polévka Podmaslova s vejcem (A: 01,03,07) o )
obéd 1 Rybi filé zapecené se syrem, Brambory, Kamenacek - Tvarohovy dezef;

Caj (A: 04,07)

Streda 15.10.2025
Polévka Zeleninova (A: 07,09)

obéd 1 Veprova panenska svickova, Ryze dusena, Salat z Cervené fe
pomeranéem, Caj (A: 01)

Ctvrtek 16.10.2025

Polévka Beskydska lusténinova (A: 01,09)

obéd 1 Doméaci buchty pln&né povidly, Miéko, Ovoce, Caj (A: 01,03,07

Patek 17.10.2025 <}

Polévka Kminacka s krupici (A: 01,07) : _
obéd 1 PInény zelny list, Bramborové kase, Salat rajéatovy, Caj (A: 01,03,07) .

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. s A

Seznam alergentd: 01  Obiloviny - hybridni odrddy 07 Miléko

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofdice L3
Zmeéna jidelni¢ku i alergend vyhrazena. R~
Stravnikdim je k piti nabizen €aj, bylinkové sirupy, most, voda, miéko. Strava je ur€ena k/Okamzité

spotiebé!!!
Hlavni kucharka: Vlasta Tvrda

Vedouci SJ Bohuminska: Petra Rosenzweigova



