Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72
pfispévkova organizace

Bohuminska 10
710 00 Ostra SlezskagDstrava

od 15.09.2025 do 19.09.2025

Pondéli 15.9.2025

Polévka Italska (brambory, mrkev, celer, smetana) (A: 07,09)

obéd 1 Rizoto srbské, Salat sombréro se zelim, Miéény dezert, Caj (A: 06,09,10)

Utery 16.9.2025

Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,09)

obéd 1 Sekana $tépanska, Brambory, Kompot michany, Caj (A: 01,03,07)

Streda 17.9.2025

Polévka Cesnekova s bulgurem (A: 01,03,07)

obéd 1 Kufeci kousky ve smetanové oméadce, Téstoviny, Ovoce, Caj (A:
01,03,07)

Ctvrtek 18.9.2025

Polévka Bors¢ (A: 01,07,09)

obéd 1 Tvarohové Spalicky s ovocnou omackou, Ovoce, Kava bila (A: 01,03,07)

Patek 19.9.2025

Polévka Hovézi s jatrovymi knedlicky (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Irské dudené hovézi (sudené Svestky, mrkev,bob.list), RyZe dusena, Caj
(A: 01,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny - hybridni odrudy 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
06  Sojové boby (soja) 10 Hofcice

Zmeéna jidelni¢ku i alergend vyhrazena.
Stravnikdim je k piti nabizen €aj, bylinkové sirupy, most, voda, miéko. Strava je ur€ena k okamzité
spotiebé!!!

Hlavni kuchafka: Vlasta Tvrda

Vedouci SJ Bohuminska: Petra Rosenzweigova

) STINA.



