Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72
pfispévkova organizace

Bohuminska 1082¢72
710 00 Ostray,

od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026

Polévka Brokolicova krémova (A: 01,07)

obéd 1 Nudle s makem, Miéko, Ovoce, Caj (A: 01,07)

Utery 17.3.2026

Polévka Kminova s vejcem a jahlami (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Sekana peéené&, Bramborova kase, Kompot michany, Ovoce, Caj (A:
01,03,07)

Stireda 18.3.2026

Polévka Celerova s vlockami (A: 01,07,09)

obéd 1 Krati platek a Ajvarovou omackou, RyZe dusenda, Ovoce, Caj (A:

01,07,09,10,11)
Ctvrtek 19.3.2026

Polévka Dribezi se strouhanim (A: 01,03,09)

obéd 1 Hrachov? kaSe s cibulkou, Parky, Okurka sterilovana, Chléb kminovy,
Ovoce, Caj (A: 01,03,06,07,09,10,11) A

Patek 20.3.2026

Polévka Cesnekova s bulgurem (A: 01,03,07)

obéd 1 Hovézi gulas, Houskovy knedlik, Caj (A: 01,03,07,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny - hybridni odridy 09 Celer
03 Vejce 10 Hoficice ” D
06  Sojové boby (sdja) 11 Sezamova semena™F &
07 Miéko o i

Zmeéna jidelni¢ku i alergend vyhrazena.
Stravnikdim je k piti nabizen ¢&aj, bylinkové sirupy, most, voda, mléko. Strava je urces
spotfebg!!! & .

Vedouci SJ Bohuminska: Petra Rosenzweigova
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