Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72
pfispévkova organizace

Bohuminska 1082/72
710 00 Ostrava - Slezska Ostrata Y | i’
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o

od 18.11.2025 do 21.11.2025
Utery 18.11.2025

Polévka Jahlova se zeleninou (A: 01,07) ﬁ
obéd 1 Rajéatové pecené fazole - kovbojské, Chléb kminovy, Ovoce, CAjL(A

01,03,07) -

Stfeda 19.11.2025

Polévka Kapustova (A: 01) °“o g
obéd 1 Holandsky fizek, Brambory masténe, Zeleninova pfizdoba, Ovoc ¢q .

(A: 01,03,07) o0,
Ctvrtek 20.11.2025
Polévka Drabezi se strouhanim (A: 01,03,09) °
obéd 1 Ovocné knedliky z tvarohového tésta, Ovoce, Ml€ko, Caj (A: 01,
Patek 21.11.2025

4] o

Polévka Zeleninova s pohankou (A: 01,07)
obéd 1 Rozlitany ptacek (hovézi maso, slanina, vejce, kysela okurka), R

dudena, Zeleninova pfizdoba, Caj (A: 01,03,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny - hybridni odrtdy 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
07 Miléko
Zmeéna jidelni¢ku i alergend vyhrazena.
Stravnikim je k piti nabizen ¢aj, bylinkové sirupy, most, voda, mléko. Strava je uréena k okamzité 2
spotiebé!!!

Hlavni kucharka: Vlasta Tvrda

Vedouci SJ Bohuminska: Petra Rosenzweigova
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