Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72
pfispévkova organizace
Bohuminska 1082/72

710 00 Ostrava - Slezska Ostrava Y |
/v

od 18.11.2024 do 22.11.2024

Pondéli 18.11.2024

Polévka RajCatova s bazalkou a mozzarelou (A: 01,07)

obéd 1 Brynzové halusky, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

Utery 19.11.2024

Polévka Tymianova hrachova s mrkvi (A: 07)

obéd 1 Veprové na rajCatech, Ryze dusena, Salat z Cinského zeli a kuku
Bylinkovy sirup, Caj (A: 01,07,09)

Streda 20.11.2024

Polévka Mlé¢na s bramborem (A: 03,07)

obéd 1 Brokolicové $pagety, Ovoce, Caj (A: 01,07) ?‘

Ctvrtek 21.11.2024 ;

Polévka Bors¢ (A: 01,07,09)

obéd 1 Ryzové knedliCky s prelivem ze zakysané smetany a ovoce, Kakao (A:
01,03,07)

Patek 22.11.2024

Polévka Hovézi se strouhanim (A: 01,03,09)

obéd 1 Zveérinovy gulas, Brambory Stouchané na cibulce, Domaci jablkov

kompot, Caj (A: 01,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny - hybridni odridy 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
07 Miléko

Zmeéna jidelni¢ku i alergend vyhrazena.
Stravnikim je k piti nabizen €aj, bylinkové sirupy, most, voda, miéko. Strava je ur¢ena k okamj
spotiebé!!!

Hlavni kuchafka: Vlasta Tvrda

Vedouci SJ Bohuminska: Petra Rosenzweigova

¥ Strava.-cz



