Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72
pfispévkova organizace
Bohuminska 1082/72

710 00 Ostrava - Slezska Ostrgva !
4

od 21.10.2024 do 25.10.2024

Pondéli 21.10.2024

Polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01,07)

obéd 1 Chilli con carne, Chléb, Ovoce, Caj (A: 01,03,07,09,10)

Utery 22.10.2024

Polévka Zampionova (A: 01,07)

obéd 1 Sekana Stépanska, Bramborova kase, Domaci jablkovy kompot§
01,03,07)

Streda 23.10.2024

Polévka Cesnekova (A: 01,03,07)

obéd 1 Neapolské nudle, Caj (A: 01,07,09,13)

Ctvrtek 24.10.2024

Polévka Kvétakova (A: 01,03,07) ]

obéd 1 Kufeci na kari, RyZe dusena, Salat sombreéro se zelim, Caj (A:
01,06,07,09,10) -

Patek 25.10.2024

Polévka Kminova s fritatovymi nudlemi (A: 01,03,07)

obéd 1 Segedinsky gulas, Houskové knedliky, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny - hybridni odridy 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
06  Sojové boby (sdja) 13 VICi bob
07 Miléko

Zmeéna jidelni¢ku i alergend vyhrazena.
Stravnikim je k piti nabizen ¢aj, bylinkové sirupy, most, voda, mléko. Strava je uréena k okamzité
spotiebé!!!

Hlavni kuchafka: Vlasta Tvrda

Vedouci SJ Bohuminska: Petra Rosenzweigova

% Strava.-cz



