Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72
pfispévkova organizace
Bohuminska 1082/72

710 00 Ostrava - Slezska C:jfd e | N fé e k

od 25.11.2024 do 29.11.2024
Pondéli 25.11.2024

Polévka Anglicka krémova hraskova s matou (A: 01,07)

obéd 1 Rizoto, Okurka sterilovana, Most (A: 07)

Utery 26.11.2024

Polévka Rajska s kuskusem (A: 01,09,10) 3

obéd 1 Cevabcici, Brambory, Domaci hruskovy kompot, Caj (A: 01,03,07,09,10)

Streda 27.11.2024
Polévka Jarni (A: 07,09)

obéd 1 Fazolovy gulas, Chléb, Caj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 28.11.2024

Polévka Hrstkova (A: 01,09) ]
obéd 1 Rybi filé po provensalsku, Bramborova kase, Salat okurkovy, Ovoce, Caj

(A: 02,03,04,06,07,08,09,10)

Patek 29.11.2024

Polévka Z ovesnych vio¢ek (A: 01,03,07,09) ]
obéd 1 Veprova peCené na Cesneku, Zeli hlavkové dusené, Zemlovy knedlik

kynuty, Caj (A: 01,03,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergentd: 01  Obiloviny - hybridni odrddy 07 Miléko
02 Korysi 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice
06  Séjové boby (s6ja) A

Zmeéna jidelni¢ku i alergend vyhrazena.

Stravnikdim je k piti nabizen €aj, bylinkové sirupy, most, voda, miléko. Strava je ur€ena k okamzité
spotiebé!!!

Hlavni kucharka: Vlasta Tvrda

Vedouci SJ Bohuminska: Petra Rosenzweigova

SIRAVA.:



