Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72
pfispévkova organizace
Bohuminska 1082/72

moeee-sesoffdelnicek

od 31.03.2025 do 04.04.2025
Pondéli 31.3.2025

Polévka Ryzova (A: 01,07)
obéd 1 Smazeny kvétak, Brambory, Tatarska omacka ze zakysané smetany, Caj
(A: 01,03,07)
Utery 1.4.2025
Polévka Zeleninova s kroupama (A: 01,07)
obéd 1 Kufeci na kmin&, Ryze dusena, Kompot, Caj (A: 01,07)
Streda 2.4.2025
Polévka Kulajda (A: 01,03,07)
obéd 1 Lasagne s mletym masem, Most jablecny (A: 01,03,07,09,10)
Ctvrtek 3.4.2025
Polévka Jarni (A: 07,09)
obéd 1 Rybi filé po provensalsku, Bramborova kase, Ovoce, Caj (A:
02,03,04,06,07,08,09,10)
Patek 4.4.2025
Polévka Rajcatova s bazalkou a mozzarelou (A: 01,07)
obéd 1 Vepfova peéené znojemska, RyZe dusena, Salat ledovy, Caj (A: 01)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny - hybridni odridy 07  Miléko
02 Korysi 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

06  Séjové boby (sdja)
Zmeéna jidelni¢ku i alergenu vyhrazena.
Stravniklm je k piti nabizen ¢aj, bylinkové sirupy, most, voda, mléko. Strava je uréena k okamzité
spotrebé!!!

Hlavni kucharka: Vlasta Tvrda §
Vedouci SJ Bohuminska: Petra Rosenzweigova " 33
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