Casopis Zakij Zakladni skoly, Bohuminska 72, Slezskd Ostrava




KARNEVAL SKOLNi DRUZINY

Na ttery 14. tmora 2023 se t&ili snad vsichni, co chodi do SD. Byl totiZ naplanovany
nas ,,pravéky karneval®, ktery se konal v prostorach skolni jidelny.

V onen den po obéd¢ vSe vypuklo! Déti se prevliékly do masek a Sly si uzit odpoledne
plné tance, soutézi a taky tomboly. Nechybélo ani ocenéni nejoriginalnéjSich masek. Na
,parketu® se sesli nejen nejriznéjsi pravéci Clovickové nebo dinosaufi, ale také
princezny, kouzelnici ¢i ndmotnici.

Na kluky a holky ¢ekaly sladké odmény a drobné déarky. Kdyz karneval skoncil a déti
odchazely plné dojmti domi, uz si pomalu planovaly, jakou masku si vezmou piisti rok.

Valentynska posta

14. tnor je svatkem vSech
zamilovanych na celém svéte.
Tento den cela skola oslavila
dorucovani valentynek, které
mohli zZaci odevzdat do Skolni
knihovny, vyjadtit naklonost a
hezky vztah svym kamaradd,
ucitelim a asistentlim pedagoga,
S nimiz se spolecné kazdy den
snazi dosahovat dobrych
vysledkl. Valentynky pecliveé a
origindlné pfedavali dorucovatelé
ze Skolniho parlamentu.



Prirodovéda netradi¢né a samostatné

Invence, originalita, peclivost a
samostatnost, to v§e nechybi
7aktim a jejich pedagogim ze ZS
Bohuminska. Ctvrt'aci se
rozhodli pod vedenim svého
vyucujiciho pojmout uceni se
netradi¢né a vyzkousSet si
projektovou vyuku. Na zaklad¢
zadani kazdy zak vypracoval své
pojeti tématu pole. Napadité
kresby, vyhledané informace

Z riiznych zdrojl, kreativni
doplnky se staly soucasti jejich
projektii. Podivejte se, jak to
dopadlo.

Elektrosaurus na ZS Bohuminska

V ramci EVVO se zaci 3. A a 3. Cpustili v
unoru do plnéni ukolu "Najdi Elektrosaura".
Tento ukol byl zaméfen na téma tfidéni a
recyklace elektra. Zaci se pustili do patrani
po starych, nepouzivanych nebo nefunk¢nich
elektrospotiebicich, které se bez uzitku
povaluji v domacnostech. Diskutovali nad
tim, jak k vyslouZilym elektrospotiebiciim
pristupuji doma v jejich rodinach. Piipomn¢li
si, ze vyslouzily elektrospotiebi¢ nemusi
nikde piekéazet a uz viilbec to neni nepottebny
odpad. Naopak — pokud ho pifedame k
recyklaci, poslouzi ndm jako zdroj cennych
surovin. Vystupem byl pracovni list, na
kterém méli roztiidit, kam které vyslouzilé
elektrospotiebice patii. Nasi tfet’aci to zvladli!




Hola, hola, §kola vola!

Jazykova hnizda

Den otevienych dveri
odstartoval novy projekt na ZS
Bohuminska ,,Skola nanegisto!
Jedna se o tfi setkdni s riznym
programem — Jazykova hnizda,
Jarni dilnicky a Sportovni
hratky. Posledni Unorovy den
jsme na nasi Skole opét pfivitali
predskolaky. Néplni setkani s
nazvem ,,Jazykova hnizda* bylo
nejen poznat pani ucitelky, dalsi
kamarady, ale 1 cizi jazyky.
Nasi  predskolaci zkusili
pojmenovat barvy, zvifata,
Skolni pomicky cizi feci a hned
napoprvé to zvladli ve dvou
svétovych jazycich. Odménou
jim bylo jazykové razitko do
prikazky predskolaka.

T

Dne 14. 2. 2023 se uskuteénil na ZS
Bohuminskd jiz tradiéni Den
otevienych dvefi, tentokrat s ndzvem
,,Hola, hola, skola vola!* Jednalo se o
setkani vyucujicich s predskolaky a
jejich rodici. Pro budouci prvidcky
byla pfipravena hodina, ve které si
hravou formou vyzkousSeli byt
Skoldkem, sedét v opravdové skolni
lavici, odpovidat pied tabuli, hlasit
se, naslouchat si navzdjem. Déti
plnily nelehké Ukoly, které s
prehledem zvladly. Zjistili jsme, Ze
budeme mit Sikovné prviacky.
Doufdme, Ze déti rady vyméni
matetskou skolu za Skolu zakladni. ©




Hledej pramen vody

Jiz tradi¢né se zaci 4. a 5.
rocnikii  zakladni  Skol
zucCastiiuji souté¢ze Hledej
pramen vody pod zastitou
OVAK a.s., nejinak je tomu
letos a skolu ZS

Bohuminska bude

reprezentovat tym Ctvrt'akl

- Sikulové z Kamence pod vedenim tfidniho ugitele Mgr. Dominika Mazurka,

Jejich motem je: Jsme tiida, kterd ma rada vyzvy a ptirodu! Po splnéni ivodniho ukolu

— vytvoreni loga — ziskali originadlni VODOknihu a nyni se t¢8i na dalsi vyzvy.




Olympiada z obéanské vychovy

Sedm state¢nych, tak by se dalo oznacit utkani v olympiadé
Z obcanské vychovy mezi zaky 6. ro¢nikll. Pfesné v poloviné
brezna se sesli Sikovni a v§imavi zaci, aby pométili své sily ve
znalostech o misté, kde Ziji, zajimavostech o uspotadani CR
nebo spolecenstvi lidi. A jak to dopadlo?

Na 1. misté se ztratou pouze jednoho bodu se umistil Sebastian
Filip ze 6.A,

2. misto obsadil Vojtéch Rohan ze 6.A a Simon Skala ze 6. B,
ktefi ziskali pouze o bod méné nez Sebik,

3. pricka patii Marceli Poéllichovi, kterého zbyvajici kluci
ptedehnali o dva body.

Vyrovnané vykony byly zaslouzen¢ odménény kniznim darkem.
Pochvalu si vSak zaslouzi vSichni zicastnéni.

Gratulujeme!

Kazdy job ma svou hvézdu

Tak se jmenuje soutéz, do které se zapojilo
87 tyml zakladnich a stfednich Skol.
Ukolem bylo natogit video o vybrané
profesi a co nejlépe tuto profesi predstavit.
Zasland videa byla velmi kreativni,
zajimava a inspirujici. Vybrat to nejlepsi
video nebylo jednoduché. Rozhodovalo
napf. ztvarnéni, originalita ¢i schopnost
zaujmout. Hodnoceni zajiStovala odborna

komise, kterou tvorili zastupci
zameéstnavatelského sektoru, Skol, Uradu
prace CR.

Mezi ocenénymi byl 1 na§ Zak 9. ro¢niku
Josef Ladic, ktery si odnesl cenu za nejlepsi
mluveny projev. Timto Pepovi moc
gratuluyjeme a pifejeme mnoho dalSich
uspéchil v soutézich.




Sportovni hratky

Novy projekt na ZS Bohuminské ,Skola nanegisto!*
21. brezna 2023 jsme na nasi Skole opét ptivitali predskolaky. Néplni setkdni s ndzvem ,,Sportovni
hratky* bylo, jak jiz nazev napovidd, prozkoumat nasi télocvi¢nu a zasportovat si v ni spolu s uciteli
télocviku. Déti byly rozdéleny do 4 skupin a kazda skupina prochazela jednotlivymi stanovisti, kde si
ucitelé pro predskolaky pfipravili riizné sportovni aktivity, napt. hod do dalky raketkou, poskoky na
trampoling, pretahovanou, kutileni mice a hod na détsky kosS. Nasi pfedskolaci byli velmi Sikovni,
spolupracovali mezi sebou 1 s u€iteli. Odménou jim byla pochvala a razitko do prikazky pfedskolaka.

pokracoval dalSim setkédnim.

Jarni dilnicky

Projekt ,,Skola nanetisto!* byl dne 28. bfezna 2023 zavrSen ,Jarnimi dilnickami®“. Za podpory
Méstského obvodu Slezska Ostrava se na ZS Bohuminska spoleéné sesli predskolaci, $kolaci i jejich
rodice, aby si vyrobili drobnosti pro jarni vyzdobu domova.

Navstévnici méli moZznost tvofit v sedmi tfidach a kuchynce. Nejpilnéjsi si mohli odnést domt az 13
vyrobki. Ve vyrobené papirové tasce si odnaseli napt. velikono¢ni vénec, zavésnou slepicku, motylka
na koli¢ku, dievéného zajicka, pernicky a mnoho dalSich krasnych vyrobkii. Odménou pro ucitele,
kteti pro déti vSe pfipravili, byl zapal tvoficich a jejich radost z podafeného dila. Posud’te sami, jak se
jim to povedlo.




Kvétinovy den

Cas rychle b&zi, a tak jsme v tomto $kolnim roce uz pfivitali prvni jarni den. Téma - Kvétinovy
den - nam tentokrat vymyslely pani ekonomka Zuzana Drozdova s pani referentkou Lenkou
Hurnikovou. 21. bfezna 2023 tak naSe Skola rozkvetla, a to doslova. Nejen zaci, ale i vyucCujici
se tento den oblékli do obleceni s kvétinami a doladili tak své jiz ,rozkvetlé tfidy*“.
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VELIKONOCNI OLYMPIADA

Dne 5. 4. 2023 se zaci prvnich tfid zacastnili Velikono¢ni olympiady. Jejim cilem bylo
ziskat sladkou velikono¢ni nadilku. V prvni ¢asti byli Zaci rozdé€leni do skupin, ve
kterych plnili slozité ukoly od kiizovky ¢i osmismérky az po naro¢né porozumeéni textu.
Diky skvélé spolupraci v§echny skupiny tkoly splnily na vybornou. Ve druhé ¢asti mezi
sebou soutézily jiz celé tfidy, a to v naro¢ném slalomu. Tentokrat pted tfidou 1. B 0 fous
vyhrala téida 1. C. Pro tfidu 1. A pak zbyla krasna bronzova medaile. Dilezitéjsi vSak
bylo, Ze si vSichni Zaci olympiadu uzili a jako tfe$ni¢ku na dortu ziskali vytouzenou

sladkou odménu.



Ozdravny pobyt ¢tvrtych trid

Stejné jako v loniském Skolnim roce se i letos zaci ¢tvrtych tiid zac¢astnili ozdravného pobytu.
Posadka 41 zakt a 6 pedagogt se vydala za dobrodruzstvim do hor — tentokrat do Rekrea¢niho
sttediska Zalesi. Nebyl to jen tak obycejny pobyt, celych 14 dni se neslo v duchu sportovani,
her, stezek v piirodé a hlavné snahy ziskat kompletni sestavu dinosaurd. Po pfijezdu jsme se
totiz ocitli v Iselazském parku a nasim ukolem bylo pomoci riznych sportovnich,
védomostnich nebo logickych her ziskavat body, které se poté preménily v dalsi dinosaufi
piirastky.

Kazdy den nas ¢ekala dopoledne vyuka a odpoledne pak dle pocasi venkovni hry. Musime
pfiznat, ze pocasi nam z poc¢atku nepialo, ale i diky skv¢lé parté ucitelti jsme si uzili hromadu

zabavy. A co vSechno jsme spolu prozili?

Dinosaufi celopobytové hry nas zaméstnavaly hlavné odpoledne. Vecery pattily deskovym a
relaxaénim hram. Zicastnili jsme se také soutéz¢ Iseldz ma talent, nebo relaxovali v salonu

Dinos Ararts, kde jsme si vyrobili vlastni sadrové masky.

Béhem slune¢nych vikendovych dni jsme se vydali do okoli a mé&li moznost navstivit napiiklad
Flaschertiv dul, pét set let stary Vodni mlyn, Oderské dopravni htisté, kde nas vozili v autech
ucitelé a dokonce jsme si vyzkouSeli pod jejich vedenim fidit sami! NejadrenalinovéjSim
zazitkem vSak bylo lanové centrum v arealu hotelu, kde jsme pod vedenim zkuSenych
instruktorii zvladli projit po lané€ s deStnikem, za pomoci karabin se dostat pfes pismena ndzvu
Zalesi a nakonec dojet zpét ke svym kamarddiim po lané dold. Nejlepsi na vSech aktivitach

bylo to, Ze se se soutézivosti zapojovali 1 nasi tfidni ucitelé.

Spousta zdbavy a spole¢nych zazitkli nas presvédcila o tom, ze 1 kdyz jsme se piivodné moc
neznali, stala se z nas skvéla parta kamaradu, kteti umi promyslen¢ a spravné spolupracovat, a
Ze se nam vlastné nechce odjet zpét domil. Spolecné zaZitky nadm zptijemnoval mily a ochotny
personal Rekreacniho stiediska Zalesi a predevSim nasi ucitelé a vychovatelé, kteti pro nas

zajistili nabity program plny aktivit.
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Breaking News

V leto$nim skolnim roce se opét zapojili Zaci nasi skoly do soutéZi v cizich
jazycich. V tnoru 2023 probéhlo Skolni kolo olympiddy z némeckého
jazyka, kterého se zacastnilo 10 zaki. Jednalo se o zaky devatych ro¢nika -
Kristynu Bambuskovou, Josefa Ladi¢e, Damiana Lacha, Jakuba Nedvéda,
Terezu Pavliskovou, Krystofa Pyku, Gabrielu Tokarovou z9. Aaza9. B to
byli Hana Maindova, Toma$ Mostyn, Sebastian Ryska. Prvni ¢ast Skolniho
kola prob¢hla pisemnou formou, kde na Zaky c¢ekala cviceni z gramatiky a
poslech. Na zakladé vysledki z prvni ¢asti byli vybrani tfi nejaspésnéjsi zaci,
ktefi absolvovali formou rozhovoru 2. Cast Skolniho kola. A jak to celé
dopadlo? Na prvnich tfech mistech se umistili tito Z4ci: 1. misto- Josef Ladic,
2. misto- Kristyna Bambuskova, 3. misto- Tereza Pavliskova. Gratulujeme.

V brfeznu 2023 probéhlo okresni kolo soutéze v némeckém jazyce
organizované Stfediskem volného c¢asu v Ostravé. Nasi Skolu zde
reprezentoval Josef Ladic¢. Stejné jako v predeslém roce byl Josef sp€sny,
se svou neuvéfitelnou ctizadosti a nadSenim z jazyka némeckého obsadil
uctyhodné 3. misto, ke kterému mu velmi blahopiejeme!!! Zde se potvrzuje
znamé némecké réeni ,,Ubung macht den Meister. V soucasné dobé se Pepa
pfipravuje na recitacni soutéz, tak mu piejeme ,,viel Gliick®.

Update!!! Pepa vyhral recitacni
soutéz ve své kategorii!
Gratulujeme ©




Anglicki olympiida

se konala za hojné ucasti zaku 7., 8. a 9. ro¢niku. VSichni odvazlivci nejprve poméfili své znalosti
v gramatice a poslechu. Ti nejlepsi se pak v druhém kole olympiady utkali v ustni ¢asti. Do okresniho
kola byl v kategorii mlad$ich Zak vybran Sebastian Kubiak. Za 8. a 9. ro¢nik byla vybrana Laura
Kovacova.

Vsem moc dékujeme za ucast a reprezentaci Skoly.

The English contest was held with a large participation of pupils of 7th, 8th and 9th grade. All the
brave ones first measured their knowledge in grammar and listening. The best then competed in the
second round of the Olympiad in the oral part. Sebastian Kubiak was chosen for the district round in
the category of younger pupils. Laura Kovacova was chosen for the 8th and 9th grade.

Thank you all very much for your participation and representation of the school.

Katefina Licha, Simona Kyselova a Svatopluk Staniek




A dalsi olympiady na 2. stupni

Chemicka olympiada

prakticka ¢ast - Ing. Jana Pajurkova Ocelkova // teoreticka ¢ast - Mgr. Simona Kyselova

o Skolni piedkolo (teorie + praxe) - 8 zaku 9. ro¢niku

o Skolni kolo - 6 Gspésnych fesitelt

e postup do okresniho kola - Jakub Nedvéd, Damian Lach, Jennifer Holanova
e okresni kolo - 10. misto - Jakub Nedvéd

Zemépisna olympiada

V mésici lednu probéhlo Skolni kolo zemépisné olympiddy. Zucastnilo se ho celkem 43 zaki. Z toho
v kategorii A (6. ro¢nik) 9 zaku, v kategorii B (7. ro¢nik) 7 zakt a v kategorii C (8. a 9. ro¢nik) 27
zaki. Zemépisna olympiada se skladala z testu geografickych znalosti a z testu prace s atlasem.
Umisténi v jednotlivych kategoriich: kategorie A 1. misto Lucie Kubaiiova (6. B)

kategorie B 1. misto Lukas Vykoukal (7. A)

kategorie C 1. misto Jakub Nedvéd (9. A)

Vitézové jednotlivych kategorii postoupili do okresniho kola, které se konalo 22. unora 2023 v
Stredisku volného ¢asu, Ostrava - Moravska Ostrava.
Umisténi v jednotlivych kategoriich: kategorie A 17. misto Lucie Kubanova (6. B)

kategorie B 28. . misto Lukas Vykoukal (7. A)

kategorie C 28. misto Jakub Nedveéd (9. A)

Vsem soutézicim zakim dékujeme za tcast!!! Vitézim skolniho kola blahopiejeme a dékujeme za
vzornou reprezentaci skoly v okresnim Kkole.

Za ptredmétovou komisi zemépisu Mgr. Dagmar Sladeckova a Mgr. Petra Ryskova.
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Olympiada v ¢eském jazyce (OCJ) je predmétova soutéz z eského jazyka pro zaky
zakladnich a stfednich Skol, jejimz cilem je umoznit talentovanym zaktim porovnat tiroven

Soutéz v tvorbé basni

Krtek

Skéce krtek do hliny,
hrabe tunel hodiny,
kdo nehrabe rychleji,

nema zadnou nad¢ji.

Kope klidné v lese,

1 kofeny snese.
Nema zadné deprese,
on se pres to pienese.

(Adam Trojan, 6. B)
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vlastniho jazykového a slohového projevu s ostatnimi, a
motivovat je tak k dal§imu odbornému riistu. Zaci nasi $koly se
olympiady ucastni kazdoro¢né. Ve Skolnim kole soutézilo 36
zaka 8. a 9. tfid. Dvé nejlepsi — Klara Kalo¢ova a Radka
Nachtmannova (9. B) - pak postoupily do kola okresniho, které
3. dubna 2023 poiadalo SVCOO. V konkurenci 96 zaka
zakladnich Skol a viceletych gymndzii plnily nelehké tkoly z
gramatiky, nasledné¢ zm¢éfili své sily ve schopnosti napsat
originalni slohovou praci na zadané téma - . Klara KaloCova
podala vyrovnané vykony v mluvnické i slohové ¢asti a umistila
se na krasném 4. mist¢. Od stupinku vitézu ji d¢lil jen jeden bod.

Velmi gratulujeme a dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly.

AngreSty

Staly, staly angresty,
Staly, staly na desti.
Povidam vam, angresty,
vezmeéte sve kete

a postavte se za dvefe.
Otazka se nabizi,

co by tomu tekly rybizy?

(Sofie Bloksova 7. A)




Alergie

Kdyz snih roztaje,
sluni¢ko vykoukne,
pfiroda barvami hraje
a problém vypukne.

Plody pftirody vzduchem poletuji,
kréasa stfidd nadheru...

Mam na pyly stromu alergii!
Proto to moc “nezeru”...

Oci svedi,
nos se kvili rymé ¢ervena,
lidé hledi,
jak je nase Zem¢ zbarvena.

Bez pilulky ani rénu,

usinam bez velkého vzruchu.

Co ma zas ptiroda v planu?

Netesim - pustim si Cisticku vzduchu!

(Melichar Cigén, 9. F)

Takto krasné foti Jakub Nedvéd z 9. A. Poznate, co je na fotografii?
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Prehlidka détské recitace

Prvni bieznovou stfedu patfila nase skola ptehlidce détské recitace. Ve Skolnim kole se predstavilo
vice nez 70 recitatori, kteti postoupili z tfidnich kol soutéZe. Vyslechli jsme spoustu krasnych basni
a ve vyssich kategoriich i monologti M. Kratochvila, J. Zacka, Z. Pospisilové, E. Frynty, ale také Z.
Zelezného, Karla Kryla, ¢i W. Shakespeara atd.

Vsechny déti byly vyborné pfipravené a za své vykony ziskaly malou sladkost, postupujici pak
diplom a vécné ceny.

I presto, ze se vSechny déti snazily, do obvodniho kola mohli postoupit pouze dva nejlepsi z kazdé
kategorie.

Mezi nejlepSimi byli vyhodnoceni a v obvodnim kole nas reprezentovali:
0. kategorie (1. tfida): Chromekova Kristyna a Kova¢ Marek

I. kategorie (2. a 3. tfidy): Galicdkova Marie a BohuSovéa Barbora

II. kategorie (4. a 5. tfidy): Tvardkova Amalie a Urbancikova Frantiska

III. kategorie (6. a 7. tfidy): Tvardek Mat€j a Urbancikova JindfiSka

IV. kategorie (8. a 9. tiidy): Kalocova Klara

Nejvétsiho uspéchu dosahl v 3. kategorii Mat¢j Tvardek (6. A), ktery postoupil do kola méstského.

Vsem zakiim gratulujeme a dékujeme za
skvélou reprezentaci Skoly.

B o

Za PK CJ a spol. véd Mgr. Liana Svobodova




JAZYKOVA EXKURZE VIDEN 2023

Nase zakladni $kola uskutecnila v dubnu 2023 jednodenni exkurzi pro zéky 8. a 9. ro¢niki po stopach
pamétihodnosti 1 soucasného zivota hlavniho mésta Rakouska.

Po piijezdu do Vidné jsme navstivili Haus des Meeres. Po zhlédnuti motského akvaria jsme se vydali
do ,,videnskych zakouti* po ulici Mariahilferstrasse jsme dosli na namésti Hrdint, k hradu Hofburg
sidlu prezidenta, okolo cisai'ské jizdarny na Michalské namésti s vykopavkami z doby Rise ¥imské, po
Augustinerstrasse jsme smétfovali ke galerii Albertina a Kapucinskému kostelu, kde jsou pohtbeni
¢lenové cisatské rodiny. Prohlédli jsme si také Stephansdom, Mozartiv dim a Teresienplatz.

Zaci pii exkurzi fotografovali podmotsky svét a sbirali prospekty, které pouziji v kvétnu ve vytvarné
vychové jako piedlohy pifi malovani a pojmenovani zZivo€ichti z podmotského akvéria v jazyce
némeckém.

Pozitivni zpétnou vazbou pro doprovazejici pedagogy bylo, ze se détem exkurze velmi libila a mély
moznost si rozsifit znalosti v redliich a historii Vidné. Soucasné mohly nasat atmosféru této kulturni a
kavarenské metropole. Musime rovnéz zaky pochvalit, Ze se byli schopni sami domluvit, zakoupit jidlo
a suvenyry. Toto bylo pro nas velmi pfinosné zjisténi a povzbuzujeme je k postupnému zdokonalovani
jazyka anglického i némeckého. Mnozi z nich si mozna na této exkurzi uvédomili, jak dilezité je

ovladat minimaln¢ jeden svétovy jazyk. A to byl jeden z mnoha cilu této exkurze.

874888 s

Y
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Den Zemé na ZS Bohuminska

21. duben patii k celosvétovym oslavam Dne Zemé. Nejinak tomu bylo i na Zakladni skole
Bohuminska. Zaci prvniho stupné pod vedenim svych ugitelti splnili fadu ukolti. Mimo jiné se zapojili
do tklidu prostranstvi v okoli Skoly nebo plnili zajimavé ukoly, které jejich ulitelim zaslalo
Recyklohrani ve spolupréci s firmou Veolia. A co vSe zaci zazili?

Zaci 3. B se zapojili do plnéni ukolu v ramci Recyklohrani "Mokiady a tajemstvi ztracené vody", Zaci
3.A vyrabéli makety moktadi z prirodnin.

Zaci 5. A vypliovali pracovni list a vytvateli plakat, zaci 5.B zkoumali sloZeni vody ze slepého ramene
Odry (Rezervace: Rezavka). Za splnéné tkoly pak ziskali pod€kovani a diplom udéleny organizaci
Recyklohrani.

Akce skolniho parlamentu

Ve stiedu 10. kvétna 2023 se naSe Skola prostfednictvi Skolniho parlamentu

@‘: jiz tradiéné zapojila do charitativni sbirky Cesky den proti rakoving, ktera je

n mimochodem nejstar$i sbirkou v Ceské republice. SdruZeni Liga proti

rakoviné ji kazdoro¢né potada jiz od roku 1996. Letosni ro¢nik byl vénovan

nadorovym onemocnénim plic a pradusek a vytézek putuje na nadorovou

prevenci, zlepSeni kvality zivota onkologickych pacientii a vybaveni

onkologickych center. Zastupci Skolniho parlamentu nejen prodéavali symbolicky kvitek

mésicku 1ékaiského, letos se stuzkou ve svétle modré barve, ale zaroven rozdavali osvétové

letaky s informacemi o riziku koufeni. K prodeji jsme méli opravdu hodné kyticek,

navstivili jsme tak vSechny tfidy i pedagogy v kabinetech, vedeni Skoly, pani kuchaiky,

zastavili jsme se také v matefské Skolce a odpoledne jsme se vydali do ulic a na Obecni
ufad Slezské Ostravy.

Podarilo se nam prodat 568 kyticek a celkovy vytézek sbirky ¢ini rekordnich 15. 480 K¢.
Velmi, velmi dékujeme vSem za zakoupeni kyticky a za podporu sbirky.
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Nejlepsi je nikdy nezaéit kourit.

Jen 3 kuFdci ze 100, kteri chtéji prestat, jsou Uspésni.
95 % kuraku zaéing v détstvi &i v puberté.

Kdo zaéne v mladi, mé 70% Sanci, ze bude

kurakem do smrti.

V €R koufi asi 1/3 muid a1/4 ien.

Kaidé 2 hodiny 1 clovék u nas v disledku kouFeni zemve,

- 1.3 FadX ) BT % . EN
Co se stane po posledni cigareté?

) za 20-30 minut klesne k normalu krevni tlak i srdeéni tep
71 za 12 hodin se télo zbavi oxidu uhelnatého

1 za2-12 tydnd se zlepsi dychani i krevni obéh
1 za 1-9 mésici postupné ustoupi kuracky kasel
71 za 1rok bude riziko srdecni pfihody polovicni
71 za5let bude hrozba mozkové piihody jako u nekufaka
1 za 10 let bude riziko rakoviny plic 0 50 % nizsi

7 za 15 let bude zdravotni kondice srovnatelna s nekufaky
Hlavnim vinikem vSech strasti s koure- [
nim je nikotin, droga podobnd heroinu.
Nikotin je prudce ndvykovy, zavishost
vznika uz po dvou tydnech.

Chcete prestat koufit? Informace a pomoc najdete na webu www.bezcigaret.cz
a na Nadorové telefonnilince: 224 920 935,
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