Jak podporit mentalni zdravi

zapojeni do konverzace

KONVERZACE , ICENI
Podporovat druhé k Vést k pohybu a sportu
Byt tady pro druhé a doprat . .
Jim péci a lasku
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< Pomahat druhym zvladat

ﬂk&v@l J)f\ narocné situace
< PELIVOST >

Byt trpélivy

Vyhradit si soustfedény cas
Nna naslouchani druhych

POCI

Ptat se druhych, jak se citi POMOC
Nebat se fict si 0 pomoc

profesionalim

jva ”

RESIT PROBLEMY

Pomahat efektivné resit

VZDELANI Sl _
Vzdélavat se v oblastech 5 ) PYSNY )
mentalniho zdravi Rict druhym, jak jsi na né

pysny




