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Uvod

Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti skolniho vzdélavaciho programu a vychazi
z aktudlIni Skolni preventivni strategie.

Jeho Ukolem je poskytnout zakiim, rodi¢m a pracovnikdm skoly informace v oblasti prevence
rizikovych projevd chovani, vést zaky k osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravi a
zdravého zivotniho stylu a rozvijet u nich dovednosti, které vedou k odmitani vSech druh(
sebedestruktivniho chovani, projevl agresivity a porusovani zakona.

K nejcastéjsim rizikovym projevim chovani patfi Siroké spektrum vybranych problém{ a poruch
chovani u déti a mladeze — zaskolactvi, Sikana, kybersikana, kriminalita, delikvence, vandalismus
a dalsi formy nasili, zavislost na politickém a nabozenském extrémismu, rasismu, xenofobie,
uzivani navykovych latek (alkohol, tabdkové vyrobky a vyrobky souvisejici s tabakovymi vyrobky,
psychotropni latky a ostatni Iatky nepfiznivé ovliviujici psychiku ¢lovéka nebo socialni chovani),
poruchy pfijmu potravy (mentaini bulimie a mentalni anorexie), netolismus (virtudlni drogy —
PC, televize, internet) a patologické hracstvi (gambling).

1 Charakteristika Skoly

ZS Slezska Ostrava, Bohuminska 72, pFispévkové organizace je Uplnou $kolou s 9 postupnymi
ro¢niky. Soucasti $koly je $kolnf druZina a $kolni jidelna. Skolu navitévuje v soucasnosti 480 74kl
(1. stupen - 284 z3dkd, 2. stupen - 196 zakd). V obvodu Slezska Ostrava je Skola nejvétsi jak
rozlohou, tak po¢tem 74k(. Skola nema specifické zaméreni.

Skolu navstévuji déti z blizkého okoli, pfedeviim ze sidlisté Kamenec a ze zastavby rodinnych
domi slezskoostravského kopce, a zjednotlivych ¢asti obvodu Slezskd Ostrava (napf.
Hefmanice, Muglinov, Kuncicky), pfip. z jinych méstskych obvodl (Michalkovice, Radvanice a
Bartovice).

Z hlediska dopravni dostupnosti ma skola velmi vyhodnou polohu. Pfed budovou Skoly jsou
zastavky meéstské hromadné dopravy (autobusy, trolejbusy).

2 Evaluace preventivniho programu za skolni rok 2023-24

Skolni metodik prevence pracoval podle MPP. Zakdim, rodi¢lim a pracovnikdim koly byly
poskytovany informace v oblasti prevence rizikovych projev( chovani.

Aktivity specifické primarni prevence ve Skolnim roce 2023-24
Méstska policie
1. ¢. Malé déti, velké nebezpeci
. Bezpecné ze skoly domt
. Maly kriminalista
. Policie, vas pomocnik
.Covse uzvim?
. Sikana
. Nedélej si problém
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8. roc. Pravni védomi
9. roc€. Zajmy chranéné trestnim zakonem

Policie CR
2. roC. Poldik webik
8. roC. Policejni akademie

Poradna pro primarni prevenci z. s.

6. roC. Nebezpeci Sikany

7. roc¢. Nebezpedi kybersikany

8. roc. Drogy a dospivani

9. roC. Rizika elektronické komunikace

Centrum pro rodinu a socialni pédi, z. s.

8. ro¢. Skola osobniho Zivota 1. a 2. dil - J4 a moje vztahy, OhroZeni pornografi

9. ro¢. Skola osobniho Zivota 1. a 2. dil — Laska a poceti ditéte, odpovédné rodicovstvi, Zdrava
sexualita

Pavucdina, 0. p. s.

. ro€. Vsichni za jednoho

ro€. Kamaradi

oC. KdyzZ nesviti obrazovka

ocC. Dobrodruzstvi v internetovych mofich
ro€. Poruchy pfijmu potravy
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Ostravska univerzita
9. rocnik Sexualni vychova pro pokrocilé

HZS
2.a 6. ro€. Program ,Hasik”

Institut prevence - intervence pro 6. A a 6.B — klima tfidy

MP Education, s.r.o.
6. roénik Cas promén

Aktivity nespecifické primdrni prevence pro zaky, rodice i verejnost ve skolnim roce 2023-24
- akce $kolni druZiny (napf. Karneval, Carodéjnicky rej, Jedeme na zelenou,
vytvarna soutéZ, Halloween — vystava dyni, divadelni a filmova predstaveni,
turnaj v Double, drakiada, predani hracek MNOF, Kolednicek, posezeni
u vanocniho stromecku, deskové hry)

- Skolni ¢asopis Kameridk

- Skolni parlament (organizace tematickych dnl — Valentynska posta, Barevny den ke
Dni Zemé, Cesky den proti rakoving, akce Bo ndm to nenfi jedno!!!, KFest Aimanachu
zakovské poezie)

- Plavecky vycvik (2. a 3.roc.)



Dopravni vychova (3., 4. ro¢nik)

Ozdravny pobyt (4. ro¢nik)

Ozdravny pobyt spojeny s lyZafskym vycvikem (7. roc.)

Vyukové programy OZO — Ozici, Honzovy rady, jak na odpady, Ostrava bez odpadu,
Kam s nim?, Odpady zbavené otaznikt (3., 4., 5., 6. a 8. rocnik)

Vyukové programy v planetariu

Skola nanecisto - Jazykova hnizda, Jarni dilni¢ky, Sportovni hratky (program pro
predskolaky)

Knihovnické lekce — Vanoce a vanocni zvyky, Pasovani prviiackd na ¢tenare,

Prace s knihou, Bydlime na internetu — medialni gramotnost (1. stuperi), malovani
tasek v knihovné (SD)

Recitacni soutéz (1.-9. roc.)

Détsky ¢in roku

Divadlo loutek —Vanocni hra aneb ... (3. ro¢nik), Mala carodéjnice (3. roc.), Jak

Slo vece na vandr (2. ro¢.), Ronja, dcera loupeznika (4. roc.)

Workshopy — Lego (4. ro¢nik), Autorsky denik (6. ro¢nik), Vodik - palivo budoucnosti (8.
roc.)

SoutéZe — Remeslo mé zlaté dno (9. roc.), Mladi zoologové, Mlady chemik (9. ro¢.) Kdo
umi a zna, ten si piska (8. roc.), Znas svaj kraj? (9. roc.), Chemie na hradé (9. roc.),
Neémecky jazyk ,Sprechtime”, Bohuminska Voice (2. st.), Hledej pramen vody (5. ro¢.),
Mlady védec (2. st.)

Olympiady - Logicka (1., 3.-5. ro¢.), Medialni gramotnost (1.-9. roc.), D&jepisna (8.-9. roc.),
Anglickd (8.-9. ro¢.), Mikulasska (1.-3. roc.), Finan¢ni gramotnost (9. roc.), Zemépisna (8.-9.
ro¢.), Matematicka (5. roc.), Cesky jazyk, English star (2. st.),

Prirodovédny a matematicky klokan (9. roc.)

Projekty: Talentmanagement — Roboti na Kamenci, Happy Easter (2. a 3.roc.)
Projektova vyuka — fezbarstvi (9. roc.), Antarktida (2. st.), Zdravé zuby (1. roc.),
Hrdinové fest (1. st.)

Podzimni stezka (1.-2. rocnik)

Exkurze — Marlenka (9. ro€.), Zachranna stanice v BartoSovicich (4. ro€.), Hyundai (9.
ro€.), Viden (8.-9. roc.), Osvétim (9. ro¢nik), pfirodovédné na OU (2. st.), Praha (8. roc.),
Lysa hora (6. ro¢.), DOV — Fjana dilna, VSB TU, Le$na (5. roc.), ZOO Ostrava, Détsky ran¢
Hlu¢in (SD), Dinopark (1. ro¢.), Todovice (7. ro&.), Klimovice (3. ro¢.)

Sportovni soutéze — orientacni béh, florbal, stolni tenis, basketbal, korfbal, (2. st.),
vybijend, prehazovana (4.-5. ro¢.), minikopana (6.-9. roc.), tanecni (2. st.), Pohar
starosty v atletice (1.-9. roc€.), sportovni gymnastika (6. roc.)

Kulturni tradice — Betlémy (7.-8. roc.)

Turnaj v piskvorkach

Oslava Dne déti - filmové predstaveni 1. - 9. roC.

Beseda a projekce “Planeta Zemé 3000” — Kambodza, Svét kolem nas — Indonésie (7.
roc.)

Anglicko - zemépisné odpoledne pro nadané zaky

Druzba ZS Polsky Tésin

Laser game (4.-5. roC.)



- Balet — Ledové kralovstvi (2. roc.)
- Knizni festival (6. roc.)

SMP - DVPP - setkanich metodiké prevence v PPP Ostrava

Redeni rizikovych projevi chovéni, porudovéni $kolniho fadu:

V uplynulém skolnim roce probihaly pohovory s Zaky za pfitomnosti skolniho metodika
prevence a vychovného poradce, ptipadné dal3ich ¢lend SPP. Vyznamné&jsi &i opakované
porusovani skolniho radu bylo nasledné projednano se zakonnymi zastupci zakd. Nejcastéjsimi
dlvody k jednani s zaky ¢i rodi¢i byly nedostatec¢né omluvena ¢i neomluvena absence,
konflikty mezi zaky, nevhodné chovani o prestavkach Ci jiné prestupky vici Skolnimu radu.

Z kazdého jednani byly sepsany zaznamy, které jsou k dispozici u Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce, pfipadné u tfidnich ucitel(.

Vv

3 Cile minimalniho preventivniho programu

Cilem Skolni prevence je pokracovat v jiz dfive provéfenych preventivnich aktivitach,
budovat pozitivni klima tfidy a Skoly, zaméfit se na socialni chovani a vztahy, jak v osobnim, tak
ve vefejném Zivoté. Blize se zaméfime na uZivani psychotropnich latek a Iatek ovliviiujicich
psychiku a chovani ¢lovéka, Sikanu, kyberSikanu a zaklady kriminalistiky, ¢imZ reagujeme na
aktualni déni ve spolecnosti.

Program si klade Ukol, aby zaci dovedli smysluplné rozvrhnout volny ¢as, informuje
rodice i pedagogicky sbor. Prostfednictvim mimoskolnich aktivit a zdjmovych Utvarl se snazi
motivovat a posilit prevenci negativnich jeva.

Dlouhodobé cile
- po absolvovani 1. stupné by Zaci méli umét:

o definovat rodinu jako zazemi a Utocisté

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

e mit zakladni socidlni dovednosti, rozvoj osobnosti (vnimani individualnich odlisnosti
déti mezi sebou, Ucta, sebelcta, divéra, komunikativni dovednosti, resSeni konfliktu,
schopnost klast otdzky, vyjadrit svlj ndzor, uméni fici NE, feSeni stresu)

e umeét se chranit pred cizimi lidmi

e mit zakladni zdravotni ndvyky, Zivotosprava, zdravotni Zivotni styl, schopnost vyhledat
pomoc

e umét si spravné zorganizovat svUj volny ¢as

e umét rozlisit |éky a navykové latky

e znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach

e znat nasledky uzivani navykovych latek

e umét odmitat

e zvySovat sebevédomi

e pravidla souziti mezi uciteli a zaky



- pred opusténim ZS by Z4ci méli znat a umét:

e pojmenovat zakladni navykové latky a latky ovliviujici psychiku ¢lovéka, znat jejich
ucinky na lidsky organismus

e orientovat se v problematice zavislosti

e znat zakladni pravni normy

e védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

e posilovat své sebevédomi

e spravné se rozhodovat, odmitat

e zaujimat zdravé Zivotni postoje

e orientovat se v problematice sexualni vychovy

e branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

e zvladat zédkladni socialni dovednosti

Metody pfi realizaci prevence
e SVP—ucebni plany
e Projektové vyucovani
e Skolnf a klasifikaéni Fad
e Besedy, pfednasky, diskuse, rozhovory, komunitni kruh
e Hry posilujici psychiku, spoluprdce ve skupiné, brainstorming, nacvik verbalni
komunikace a asertivniho jednani, relaxacni techniky
e SoutéZe védomostni a sportovni
o \Vylety, exkurze
e Tridnické hodiny
e Kulturni pfedstaveni
e Schranka davéry
e Nasténky
e Zakovsky parlament
e Informace rodi¢im a jejich zapojeni do prevence
e Vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence

4 Analyza soucasného stavu na Skole — oblast vychovy

Nejcastéjsi problémy szaky fesené pfi vyucovani: neplnéni Skolnich povinnosti, Casté
zapominani pomucek, nerespektovani domluvenych pravidel chovani a jednani (tzv. ,Pravidla
tridy”), nekultivované chovani, vyrusSovani, vulgarni vyjadfovani, nerespektovani pokyn(
vyucujicich.

NejCastéjsi problémy resené o prestavkach: nevhodné chovani vici ostatnim zakam, vulgarni
vyjadrovani, slovni a fyzické napadani jinych zak(, navykové latky — tabakové lyfty, elektronické
cigarety.

Nejcastéjsi problémy mimo $kolu, které se promitaji do Skolniho Zivota: vzajemné slovni a
fyzické napadani zakd, vulgarni vyjadrovani.



Garanti programu a spolupracovnici

Okresni metodici prevence Mgr. Katefina Puterova, Mgr. Petra Chudd, Mgr. Jakub Macosek a
krajsky metodik prevence Mgr. Andrea Matéjkova.

Spolupracovnici — vedeni $koly, &lenové SPP, tfidni ucitelé a dal$i pedagogitti pracovnici.

Skolni poradenské pracoviété | Vychovny poradce Mgr. Blanka Mala

pro Skolni rok 2024/25 Skolni metodik prevence | Mgr. Petra Melichafikova
Skolni specialni pedagog | Mgr. Stépana Sirtickova
Skolni psycholog Mgr. Pfemysl Bijota
Kariérovy poradce Mgr. Petra RySkova

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi
e Centrum pro rodinu a socidlni péci, z.s.
e Linka davéry
e Linka pro rodinu a Skolu
e Méstska policie Ostrava
e Policie Ceské republiky
e Hasicsky zachranny sbor
e Poradna pro primarni prevenci, z.s.
e Renarkon 0.p.s., CPP — Centrum primarni prevence
e Pavucina, 0.p.s.
e Projekt NNTB ,Nenech to byt”
e Rizika internetu a komunikacnich technologii, z. s., Nebud obét
e Stfedisko vychovné péce Ostrava - Koblov
e UMODb - socidlni odbor, kuratofi pro mladez (OSPOD)
o |ékafi
e Ostravska univerzita
MP Education, s.r.o.

Propagace
e Umisténi MPP na webovych strankach skoly
e Skolni metodik prevence seznami s MPP viechny zaméstnance $koly a domluvi se
s nimi na spolupraci
e TFidni ucitelé informuji rodice o MPP na tfidnich schlizkach
e Skolni metodik prevence bude nadale aktualizovat nasténky s problematikou prevence
projevu rizikového chovani

Koordinace preventivnich aktivit

Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida ve Skole skolni metodik prevence. Ten se
zaroven podili na pfipravé Minimalniho preventivniho programu (MPP) a jeho realizaci
ve gkole. Skolni metodik prevence spolupracuje s ¢leny SPP, t¥idnimi uciteli a ostatnimi
pedagogy, metodikem prevence v PPP, s odborniky a institucemi zabyvajicimi se
problematikou rizikového chovani. Skolni metodik prevence seznamuje vedenf $koly

s MPP. Reditelka $koly je garantem MPP.



Materidly k primarni prevenci
Materidly z oblasti prevence jsou k dispozici na $kolnim poradenském pracovisti, na
nasténce Skolniho poradenského pracovisté a na webovych strankach skoly.

Prevence — aktivity

e Programy podporujici vSeobecnou primarni prevenci

e Podpora rozvoje osobniho a socidlniho chovani déti

e Rozvijeni spoluprace s rodici

e Pribéiné sledovani situace a konkrétnich podminek ve skole z hlediska rizik
problémového chovani a jejich screening

e Poskytovani sluzeb ¢lenl Skolniho poradenského pracovisté zakam, rodi¢dm a
uciteldm

e Dal3f vzdélani SMP a vychovnych pracovnikd v oblasti prevence

e Jednou ro¢né vyhodnocovani MPP

5 Harmonogram aktivit planovanych ve Skolnim roce 2024-25

Preventivni programy jsou realizovany v pribéhu celého skolniho roku ve spolupréaci
s jednotlivymi subjekty (statni organy, méstska policie, akreditovana pracovisté apod.).

Aktivity pro zaky — vSeobecnd primarni prevence

Aktivity a programy, které jsou Uzce zaméreny na nékterou z konkrétnich forem rizikového
chovani. Snahou je pUsobit cilené, specificky na informovanost a postoje déti k danému typu
rizikového chovani.

Pldanované preventivni programy pro skolni rok 2024-25:
Clenové SPP a TU - Adaptaéni program — 6. ro¢.
Meéstska policie Ostrava - témata v jednotlivych rocnicich viz pfiloha
Policie Ceské republiky

7. roc. Drogy, kriminalita
Poradna pro primarni prevenci, z. s.

3. ro¢. — Nebezpedi Sikany

4. rol. — Nebezpedi kybersikany

5. ro¢. — Moderni virtualni zavislosti

6. roC. — Drogy v dospivani
Renarkon

8. roC. - Poruchy pfijmu potravy



HasiCsky zachranny sbor Moravskoslezského kraje
2.a 6. rocnik
Centrum pro rodinu a socidlni pé¢i z. s., Skola osobniho Zivota
5. ro€. — Cesta k dospélosti
7.ro¢. — RUst a zrani osobnosti
8. ro¢. —Ja, moje vztahy a sexualita
9. roc. — Laska a poceti ditéte, zdrava sexualita
PPP Ostrava
4. ro€. —Klima tridy
Ostravska univerzita

9. roc. Sex pro pokrocilé

V ramci Skolniho roku mohou byt zarfazovana dalsi témata preventivnich programd reagujicich
na aktualni situaci v jednotlivych tfidnich kolektivech.

Preventivni programy realizuji rovné? ¢lenové SPP. Programy jsou zaméfeny predeviim na
budovani pozitivnich vztahl mezi zaky a pfedchazeni konfliktnim situacim.

Preventivni programy jsou poskytovany zdarma ¢i hrazeny zékonnymi zastupci.

Aktivity pro zaky — nespecifickd prevence

Aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného casu, napfiklad zajmové,
sportovni a volnocdasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodriovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Pldnované aktivity:

e ozdravny pobyt pro Zaky 4. a 7. ro¢niku

e lyZarsky vycvik pro Zaky 7. rocniku

e plavecky vycvik ve 2. a 3. ro¢nicich

e dopravni vyuka pro 3. a 4. ro¢niky

e zajmova c¢innost

e vyukové, environmentalni programy (napfr. Den Zemé, Den v OZ0 atd.)

e soutéze, soutéini projekty v jednotlivych vyukovych predmétech (napr. Pythagoriada,
Matematicky klokan, Mlady védec, Soutéz détskych recitatort, Chemicka olympiada,
Zemeépisna olympiada, Déjepisna olympiada atd.)

e navstéva divadelnich pfedstaveni

e akce Skolni druZiny

e Skolni ¢asopis Kamenak



§kolni parlament (organizace tematickych dn(i, charitativnich sbirek — nap¥. Cesky den
proti rakoviné)

projektové dny

Valentynska posta

Jarni dilnicky

The Bohuminska’s Voice

PredSkoldci na Kamenci

Détsky den

Aktivity zamérené na rodice a verejnost

konzulta¢ni hodiny ¢lent Skolniho poradenského pracovisté
tfidni schlizky

weboveé stranky Skoly

Vanocni jarmark

PFedgkolaci - Skola nanecisto

Jarni dilnicky

Détsky den

Vzdélavani pedagogl

Dalsi vzdélavani pedagogd je realizovano formou skoleni, napf. KVIC, preferovany jsou
akce zamérené na praci s tfidnim kolektivem, posilovani pozitivniho klima ve Skolni
tridé. Podpora mimoradné nadanych déti a prevence Skolni nedspésnosti.

Skolni metodik prevence koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikd gkoly

v oblasti prevence rizikového chovani.

Skolni metodik prevence predava informace pracovnikéim gkoly o problematice
rizikového chovani, o trendech ve vzdélavani, o nabidkach program(, o metodach
specifické a nespecifické primarni prevence.

Metody a formy prace

Pfi realizaci prevence vyuzivame rlizné metody a formy prace:

dlraz na samostatné reseni i spolupraci

besedy s uciteli nebo odborniky, diskuse
tridnické hodiny

individualni pFistup k zakdm, konzultace ucitell
mezitfidni a celoSkolni projekty

sportovni turnaje

tvarci dilny

ozdravné pobyty, Skoly v pfirodé, lyzarsky kurz
hudebni vystoupeni

recitacni a vytvarné soutéze

poradenska ¢innost vychovného poradce a SMP
vytvarné vyjadreni

vyuziti interaktivnich tabuli

prace ve skupinach, samostatné feseni problému
scénicky projev



- feSeni krizovych situaci

- Tizeny rozhovor

- nacvik resSeni konkrétnich situaci
- dramatizace

- brainstorming

- grafické ztvarnéni problému

- besedy

Volnocasové aktivity pro Zaky

Skola realizuje fadu zajmovych krouzkd, klub( a projektovych dnf k vyuZiti volného &asu. Skola
porada béhem skolniho roku jednordzové akce: sportovni turnaje, navstévy divadel, kin,
koncert(, vystav, edukacni programy ve Svété techniky, recitacni soutéz, matematické
soutézZe (Pythagoridda, matematicky klokan), déjepisné, zemépisné, pfirodopisné a chemické
olympiddy, vytvarné soutéze, jazykové soutéze, knihovnické lekce, ekologické aktivity, vyuku
v Z0O, Vanocni jarmark, den otevienych dveri, Den Zemé, lesni Skolu, zdravou vyzivu,
navstévu planetaria, sbér baterii, péci o zelen a Cistotu v okoli Skoly, Den déti, dopravni hristé,
testovani zakd ve C¢tenarské gramotnosti, besedy pro budouci povolani, testovani 1Q, pasovani
na ¢tenare v prvnich rocnicich.

Preventivni aktivity zamérené na vybrané problémové Zaky

Pribéziné sledujeme konkrétni podminky a situace ve tfidé z hlediska rizik, vyskytu rizikovych
projevl chovani a uplatiujeme ridzné formy a metody umoznujici v€éasné zachyceni
ohrozenych déti (zodpovida tfidni ucitel, vychovny poradce, skolni metodik prevence, vedeni
Skoly).

Porusovani skolniho Fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani ndvykovych latek

v prostorach skoly a na akcich poradanych skolou, je klasifikovano jako hruby prestupek.
Stejné tak vstup do Skoly nebo na akci poradanou Skolou pod vlivem navykové latky. Jsou
sledovany i dalsi rizikové projevy chovani — Sikana, kybersikana, vandalismus, brutalita,
projevy rasismu, intolerance apod. Pfi jejich zjiSténi jsou navrzena cilena opatreni.

Reseni problém(

V ptipadé vyskytu rizikového chovani bude postupovano dle Skolniho Fadu a pokyn(
MSMT. Na pohovoru se aktivné podileji t¥idni ucitelé, vychovny poradce, metodik prevence,
pfipadné vedeni Skoly. Na vychovné komisi doporuc¢ime zakonnym zastupcim kontaktovat

odborniky, pfedame na né kontakty.
V ptipadé nezdjmu rodic(i uvédomime odbor socidlné-pravni ochrany déti, poptipadé Policii CR.

V Ostraveé 2. zari 2024

Zpracovala:

Mgr. Petra Melicharikova Mgr. Lenka Matuskova
Skolni metodik prevence Reditelka koly
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Priloha €. 1

Aktualni legislativa zari 2024

Zakony

Zéakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani (od 1.9.2017 novela)

B Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd

B Zdkon ¢. 65/2017 Sh., zdkon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek

B Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

B Z3kon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

B Zdkon ¢. 250/2016 zdkon o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich

B Zakon ¢. 251/2016 Sh. zakon o nékterych prestupcich

B Zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

B Zakon ¢. 218/2003 Sbh., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a 0 zméné nékterych zdkonl

B Zakon 89/2012 Sh. Obcansky zakonik

B Zdkon ¢. 109/2002 Sh. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakon(

Vyhlasky

B Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich predpisl

B Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a zakd
nadanych

B Vyhlaska 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditacnich
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd

B Vyhlaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni rad pro zaméstnance Skol a Skolskych
zatizen{ zfizenych MSMT, krajem, (...)

B Vyhlaska 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nélezZitostech plnéni povinné
Skolni dochdazky

B Vyhlaska 13/2005 Sb., o strednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatori



B Vyhlaska 64/2005 Sb., o evidenci Uraz( déti, Zakl a studentd

B Nafizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, primé

specialné pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych

pracovnikd

Metodické doporuceni a pokyny

B  Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a student(

ve Skoldch a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28 se viemi pfilohami

O 0 N o A W N e

[ T
A W N R, O

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy pfijmu potravy

Alkohol u déti Skolniho véku

Syndrom tyraného ditéte — CAN

Skolni dikanovani

Kybersikana - aktualizace probéhla na podzim 2017
Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

. Vandalismus - aktualizace probéhla na podzim 2017
. Zaskolactvi — aktualizace probéhla na podzim 2017

. Kradeze

. Tabak

. Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostfedi, které prichazi

z vnéjsiho i vnitfniho prostfedi
Netolismus

Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti
Rizikové sexualni chovani
Pfislusnost k subkulturam
Domaci nasili

Hazardni hrani

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakd s PAS ve
Skolach a skolskych zafizenich.

B Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feéeni $ikany mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni &. j.

21149/2016



ODKAZ: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

B Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani nepfitomnosti 7akd ve

Skole a pfi prevenci a postihu zaskoldctvi, ¢.j. 10 194/2002-14

B Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &. j.

14 423/99-22

Vv

B Spolupréce predskolnich zafizeni kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané C.j.: 25
884/2003-24

B  Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zakl a studentl ve Skoldch a

gkolskych zatizenich zfizovanych MSMT, ¢&.j. 37 014/2005

Strategie prevence

B Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze na rok 2019 -
2027

B Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 -
2027

B Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji na

obdobi 2019 - 2024

Dokumenty uzite¢né pro praxi

B VyuZiti prdvnich opatienf p¥i Fedeni problémového chovéni #4kd na $koldch 2015 MSMT

Informace o postupu organu socialné-pravni ochrany déti v pfipadech zaskolactvi 2015
MPSV

Spoluprace 8kol a $kolskych zafizeni s policii CR Cutak 2012

Priivodce profesemi, institucemi a sluzbami vénujicimi se péci o rodiny a déti 2015
Pom(icka pro feditele $kol pfi tvorbé $kolniho Fadu ¢.j: MSMT-10862/2015

Reditel zakladni $koly a vzdélavani 24kl se specidlné vzdélavacimi potfebami 2016 MSMT

Zvladani emocné narocnych a rizikovych situaci MSK 2015


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Pfirucka pro skoly, kdyzZ se stane nestésti, autorsky kolektiv 2011

Poznamky k moZnostem pravniho fedeni problematiky ikany ve $koldch 2016 MSMT
Navrhovand opatfeni k oblasti $ikany ve $kolnim prostfedi 2016 MSMT

Prehled instituci poskytujicich metodickou pomoc a poradenstvi v oblasti Sikany 2016

MSMT



Priloha 2

Preventivni aktivity v rdmci vyuky

stupen

tfida Osobni bezpeci, zakladni zasady mezilidské komunikace, vztahy v
détském kolektivu, kazdy ¢lovék je jiny, zakladni hygienické navyky, vyuziti
volného Casu, rodina, jako bezpecné misto.

2. tfida Lidské télo, zdravi a jeho ochrana, zachazeni s Iéky, reZim dne, vztahy
mezi lidmi, chovani v krizovych situacich.

3. tfida Pojmy z oblasti prevence, sexudlni vychovy a drogové zavislosti, zdravi a
jeho ochrana, lidé kolem nds, multikulturni vychova, vyuzivani volného ¢asu,
ochrana proti obtéZovani cizi osobou.

4. tfida Lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi, Zivotosprava a ddsledky
nevhodnych navykd, vyuzivani volného ¢asu, pojmy drogova zavislost, a
sexudlni vychova, vztahy v détském kolektivu.

5. tfida Domov, rodina, dlvéra, vztahy, lé¢ivé a ndvykové latky, vztahy v
détském kolektivu, komunikace, poznatky o negativnich vlivech tabaku a
alkoholu, puberta, nebezpedi pfi komunikaci s cizimi osobami.

stupen

Prace na druhém stupni je velmi ndro¢nd na koordinaci, tak aby byla probrdna

vsechna témata, ale nedochazelo k jejich pfekryvani a presyceni zak( informacemi. S
tématy z oblasti prevence se pracuje v pfedmétech obcanska vychova, rodinna
vychova, prirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze
vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyucovani,
skupinova prace, hrani roli, prace s materidlem, besed, pfednasek.

6.

tfida Vhodna naplf volného Casu, zdravy Zivotni styl, ochrana zdravi, rodina a
jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince, osobni bezpeci, zplsob chovani v
krizovych situacich, rizika zneuzivani navykovych latek, zpasoby odmitani,
centra odborné pomoci.

tfida Komunikace mezi lidmi, mezilidské vztahy, péce o zdravi, Zivot

s handicapem, sexudlni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci, osobni bezped],
Sikana, sexudlni nasili, drogy a jejich déleni, Ucinky, prevence.

tfida Fyziologie, pUsobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém,
télesné, dusevni a socialni zmény u zavislého &lovéka, rozvoj sebepoznani a
sebepojeti, fesSeni problému, chovani v krizovych situacich, konflikty, agresivita,
Sikana, rizné formy nasili, sexudlni vychova, odlisnosti, deviace, drogova
zavislost, kontaktni centra.

tfida Sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti, zdravé sexudlni chovani,
volba Zivotniho partnera, socidlni vychova, vztah k jinym kulturam,
narodnostem, komunikace, pravni odpovédnost, trestni normy.



Zaclenéni problematiky do vyucovani

Zemépis — biosféra — podnebné a vegetacni pasy (péstovani rostlin k vyrobé drog), volnost
pohybu obyvatelstva, cestovani, tranzit (pasSovani, prodej drog), migrace obyvatelstva,
cestovani cestovni ruch.

Déjepis — Upadek Indidnd, ndkup alkoholu, zamofské objevy, kolonialismus, opiové valky.
Pracovni ¢innosti — jedovaté rostliny, houby, Skodlivost lepidel a jinych pfipravk{.

Ptirodopis - rostliny a jejich tridéni, zneuzivani uzitkovych rostlin, rostliny jedovaté, télo ¢lovéka
(mozek, nervova soustava, spravna zZivotosprava, volny cas, rezim dne).

Vychova k obcanstvi a vychova ke zdravi — zdravy zivotni styl, lidska prava, rodinny Zivot, krizové
situace, globdlni problémy lidstva, mordlka, konzumni spole¢nost, otevieni hranic v Evropé.
Vytvarna vychova — prace s barvou, opatrné zachazeni, hygiena po malbé.

Chemie — chemickeé sloZeni navykovych latek.

Télesna vychova — pohybem proti navykovym latkdam.



Pfiloha 3 Besedy s méstskou policii Ostrava

Besedy s méstskou policii Ostrava

1. rocnik — Prviacci v bezpedi
V interaktivnim programu upozornime déti na rizikové situace, se kterymi se mohou setkat
cestou ze Skoly a v dobé, kdy jsou doma samy. Pomoci her, do kterych se déti aktivné
zapojuji, si osvojuji spravné navyky bezpecného chovani v kazdodennim Zivoté.

2. roénik —Zivot i hra, maji sva pravidla
Déti se od straznik( dozvédi, pro¢ vznikla pravidla, kdo dohlizi ve skutecném Zivoté na jejich
dodrzovani a co se mUze stat, kdyz se porusuji.

3. rocnik — Maly kriminalista (zaklady kriminalistiky a svédectvi)
Skupinova prace ve tfidé je zamérena na rozvoj pozornosti a pameéti. Cilem je, aby si déti
prostfednictvim hry naucily zapamatovat si dlleZité informace, pokud se stanou svédky
protipravniho ¢inu. Cviceni je zaméfeno predevsim na schopnost slovné nebo pisemné
popsat osoby, véci, vozidla nebo misto trestného ¢inu. Praktické nacvicovani konkrétnich
dovednosti probiha pomoci modelové situace. Déti zde pracuji v mensich skupinkach.

4. roc¢nik —Straznik, Vas pomocnik
Cilem 45minutového programu je seznamit déti s jednotlivymi zakony a pravnimi normami,
které jsou vyuzivany v bézném Zivoté. Formou diskuse straznici zakam vysvétluji jednotlivé
modelové situace. Déti ziskavaji zakladni informace také o funkci integrovaného
zachranného systému a linkach tisfového volani.

5. roénik — Internet, pro¢ ne?
Straznici s détmi shrnou zaklady vhodného uzivani internetu a socidlnich siti, zopakuji s nimi
dllezité informace k zabezpeceni pocitace nebo mobilniho telefonu. Nezapomenou déti
informovat o tom, pro¢ maji mit rodice pfistup do jejich telefont a aplikaci.

6. rocnik —Spolecné proti agresi
Straznici - preventisté upozorni zaky na zdanlivé nevinné hry, které mohou koncit az
spachanim trestného Cinu. Détem je popsan samotny pojem Sikany, jeji nasledky, jak
pomoci obéti a na koho se obratit.

7. rocnik — Netiketa, rizika internetu a socialnich siti
Straznici vysvétluji zaklim moznosti a zpUsoby prace v online prostredi tak, aby byl internet
a socialni sité dobry sluha, nikoliv Spatny pan. Spolec¢né nahlédneme s détmi do
problematiky Sikany, stalkingu, groomingu a kyberkriminality. Dale se také dozvédi, jak
pomoci obéti kybernetické kriminality a na koho se obratit, kdyZ budou potfebovat sami
pomoc odbornikd.

8. roc¢nik — Pravni povédomi
Cilem programu je seznamit Zaky s pravni a trestni odpoveédnosti. Zaklady pravniho védomi
jsou orientovany zejména na prestupkovy zakon a odpovédnost mladeze mezi 15. az 18.
rokem véku za protipravni jednani.

9. roc¢nik —Zajmy chranéné trestnym zakonem
Prednaska je zamérena na sezndmeni zakud s tzv. "zajmy chranénymi trestnim zékonem", s
definici trestného &inu a se strukturou trestniho zakoniku. Zaci zjistuji postoje ostatnich a
rozvijeji toleranci k odliSnym nazorim, pfehodnocuji vybrané trestné Ciny podle svého
Zebficku hodnot.

V pfipadé akutniho problému ve skole se po telefonické domluvé projednava mozina realizace
besedy na dané téma, které koresponduje s problémem ve Skole. Straznici se zaméfi na



informace o prevenci a disledcich nezadoucich jednani, nikoliv na komplexni feseni problém{
ze strany kompetentnich osob.



Ptiloha 4 Tridnické hodiny

Jednim z Ukold tfidniho ucitele je budovat pozitivni klima Skolni tfidy, prohlubovat pozitivni
vztahy mezi Zaky a dale je rozvijet. Tfidnické hodiny poskytuji pfileZitost pro pravidelnou praci
se vztahy uvnitf tfidy. Tyto hodiny Ize vyuZzit také pro reseni aktudlnich probléma tridy. Maji-li
zaci moznost se pravidelné vyjadrit k tomu, co se jim ve tridé libi a nelibi, mize se predejit
mnoha problémdm.

Tridnické hodiny je vhodné vést interaktivné, v reakci na aktualni potreby tridy a zak( a
nedirektivné. Diky tomu se zvysi aktivita zakd, Zaci ziskaji pocit, Zze maji vliv na své okoli, nauci
se resit problémy a pfistupovat k nim zodpovédné. Pro tfidnickou hodinu se osvédcilo sezeni
v komunitnim kruhu. Pro ucely tfidnickych hodin je vhodné vytvofit pravidla komunikace,
kterd umoznuji jejich hladsi pribéh. Pri spolecné tvorbé téchto pravidel je zajiSténa i vétsi
ochota ze strany zakU se jimi fidit.

Tridnické hodiny mGzou mit rliznou podobu. Doporucovana struktura by méla zahrnovat
avodni aktivitu, jejiz smyslem je zaky zklidnit nebo naopak probudit a naladit na dalsi praci.
Dal$im krokem je aktivita, ktera souvisi s tématem tfidnické hodiny a ktera vétsinou pfinasi
zakam rlzné prozitky a také nové zkusenosti. Nakonec by mélo probéhnout ukonceni
tridnické hodiny, které se zaméruje na upevnéni ziskanych dovednosti a na vyjadfeni toho,
¢im déti tfidnickd hodina obohatila.

Zdroj: metodika Prace s tfidnim kolektivem, Mgr. Friedlova Karin, Mgr. Jurova Lucia, Mgr.
Lindovska Lenka, Mgr. Mackova Petra, Mgr. Urbancova Martina

Doporucené zdroje:

Dubec, M: Tridnické hodiny (www.odyssea.cz)

Mgr. FRIEDLOVA, K, Mgr. JUROVA, L., Mgr. LINDOVSKA, L., Mgr. MACKOVA, P., Mgr.
URBANCOVA, M.: Prdce s tiidnim kolektivem.

Program proti $ikanovani ZS K. Pokorného

www.scio.cz Ndpadnik pro podporu dobrych vztah ve tridé — Trida v pohodé



http://www.odyssea.cz/
http://www.scio.cz/

Priloha 5

Tridnicka pravidla

Pravidla tfidy

vy

Jsou pravidla souZiti Zakua ve tridé

Nekopiruji pravidla Skolniho fadu

Méla by vznikat na zakladé potreb zaku

Jsou v souladu s pravidla Skolniho fadu a s pravidly sluSného chovani

tridé fungovala

jednotlivych pravidel

Jak formulovat a. konkrétné | Chovame se Oslovujeme se
pravidla? k sobé hezky kfestnim jménem
nebo vyzadanou
prezdivkou
b. pozitivné | Nekonkrétni,Co konkrétni
(je-li  to | je to hezké
mozZné) chovani?”
KdyZ chcinéco od | Neplj¢ujeme si
nékoho pUijcit, tak | véci od druhych,
se zeptam. dokud se
nezeptame.
c. efektivné | 1-5 konkrétnich pravidel
Aby pravidla ve 1. sprdavcovstvi Pecovat o pravidlo znamena sam ho

dodrZovat a ve chvili, kdy ho nékdo
porusi, na to reagovat. Jednotlivi
spravci by méli ke ,svému” pravidlu
pfipsat své jméno.

2. ocenovani za
dodrzovani pravidel

Oceniujeme popisnym jazykem — ,Dnes
mi udélalo velkou radost, Ze jsme si
neskdkali do reci.”

,Potésilo mé, jak jste se dnes chovali” -
nepopisné, Zaci nevi, co v jejich chovani
ucitele konkrétné potésilo.

3. upozorfiovani na
porusovani pravidel

S ohledem na danou situaci. Je potfeba
byt dUsledni, ale ne za kazdou cenu
(naruseni probihajici aktivity apod.)

4. kampané na podporu
jednotlivych pravidel

Kampan — zaméreni se v urcitém
¢asovém Useku (napf. 1 mésic) na jedno
konkrétni pravidlo — 1 mésic se budeme
snazit podle tohoto pravidla chovat.
Obcas reflektujeme, jak pravidlo
funguje, pripadné Z4aci pfinasi navrhy na
zlepSeni jeho fungovani. Na zavér
kampané probéhne spole¢né
hodnoceni, jak pravidlo fungovalo.

5. pravidla plati i pro
ucitele

6. zviditelnéni

Pravidla jsou vyvésena ve tfidé na
viditelném miste.




7. jak mlzZe ucitel Popisny jazyk.
reagovat na Popis situace s odkazem na porusované
porusovani pravidel? | pravidlo.
Komunikacni zpétna vazba: popis
situace a pocit, ktery to v uciteli
vyvolalo.
Doporuceny 1. smysl pravidel — proc¢ jsou tu pravidla — Zaci sami formuluji
postup odpovédi.
2. Brainstorming — brainpool — navrhy pravidel.
3. Shoda vétsiny na 1-5 pravidlech.
4. Vizualizace pravidel — pomoci vét, piktogramu, obrazka,
fotografii ...
5. Slavnostni podpis vSech 7akU a ucitele pod zvolena pravidla.
6. Vyvéseni pravidel ve tfidé na viditelném misté.
Termin realizace zari 2024
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